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 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 گردآورندگان

 

 
 

 ثی٘بٍٕشبٙ ٍيبٕز                                                   ػٔی كوی٠ كجیجی              ىًشَ

 ٍئیٔ هيٗبر دَٕشبٍی                                                           َٗيٖ كٖیٚ ُاىٟ

 ىًشَ ١ٍب ٦ٕٔبٛی ٗويٕ                                                       ٗؼبٝٙ آُٗٞٙی

 ثی٘بٍٕشبٙ ٗييَيز                                                          كٖٚ ٗل٘يی         

 ٖٗئّٞ اٍٗٞ اىاٍی                             كَُاى ْٛاىٗويٕ                                     

 ٕٞدَٝايٍِ ثبٓیٜی                                                   ٕیٌبٍٝىی هٔیوی ٛؼی٠٘
 

 آُٗٞٙی ٕٞدَٝايٍِ                                                             ٢َٙثبٛٞ اهلام ٛؼبر
 ػلٞٛز ًٜشَّ ٕٞدَٝايٍِ                                                                    دَٝيِیٕ٘یَا 

 َٗيٖ ًائَطبثز                                                   ًبٍٜٙبٓ ١٘ب١َٜ ًٜٜيٟ ايٜ٘ی ثی٘بٍ

 ٖٗئّٞ ث٢ياٙز ٗلی٤      َٗيٖ َٛٞالله ُاىٟ                                                    

 ثوٚی اػشجبٍ ًبٍٜٙبٓ                                               ٙیلا ًیبٙ ٢َٗ                            

 
 

 

 

 

 

 1394كٍَٝىيٚ سبٍين س٢ی٠: 

 1401كٍَٝىيٚ ثبَُِٛی:  آهَيٚ سبٍين
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 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 

 ٝلل٠                                                                                       ك٢َٕز ٦ٗبٓت :                         

 3                                                                                       ٍٕبٓز        

 ُ3                                                                                  ؿٖٚ اٛيا 

 3                                                                                      اٍُٗ ١ب 

 4                                                              كوٞم ُیَٛيُبٙ هيٗز 

 ٍ5                                                                                 ايٜ٘ی ثی٘ب 

 6                                                                   ثَٛب٠ٗ ًٜشَّ ػلٞٛز 

 7                                                            ايٜ٘ی ٝ ٕلاٗز كَك٠ ای 

 11                                                                          ث٢ياٙز ٗلی٤ 

 ٙ13                                                                          ٛو٠ٚ ٕبهش٘ب 

 14                                                                بٙٗؼَكی ًٔی ثی٘بٍٕش 

 15                                                                               ا٥لبی كَين 

 ٙ17                                                                           ٗييَيز ثلَا 

 َ18                                                                              ٗييَيز ه٦ 

 21                                   ٝيُْی ١بی ك١َِٜی ٝ ثٞٗی َٗىٕ ٦ٜٗو٠ 

 24                                                 ٛ٘ٞىاٍ ٝ ٠ٖٕٔٔ َٗاست ٕبُٗبٛی 

  ٝ ٚ25                                                  إشبٛياٍى١بی دٞٙ٘هٞاٛی  

 ٙ26                                                          ٗٞاٍى هبثْ سٞػ٠ كَاُیَا 

  34                                                   ٗبٓی -اىاٍی هٞاٛیٚآٜٙبيی ثب 

  

  34                                    ًبٍی)سبهیَ ٝ سؼؼیْ(ٕبػبر ٙیلز  

 34                                                            آيیٚ ٛب٠ٗ َٗهٞی ١ب 

 37                                                                         كوٞم ٝ ِٗايب 

 ٍ37                                                                 دبىاٗ ٝ ا١بك٠ ًب 

 38                                       ٍٝٛي اٍسوبی ٙـٔی ٝ اٌٗبٛبر ٍكب١ی   

                                41        ىٕشٍٞآؼْ٘ هبٛٞٙ اٍسوبی ث٢َٟ ٍٝی 

 



 

3  

 

 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 بيوارستاى رسالت

 ٝ ُٞٗ ٝ ؿٖٚ ٠ٜیُٗ ىٍ ً٘ی ٝ ًیلی ٛظَ اُ ٦ٕق ثبلاسَيٚ ىٍ ٝ ٙبيٖش٠ ٛلٞ ث٠ ٍٕبٛی هيٗز

 ٗٚبًٍز ١٘ـٜیٚ ٝ ٕلاٗز ٛظبٕ سلّٞ ٥َف ٍإشبی ىٍ  هيٗز، ُیَٛيُبٙ س٘بٗی ث٠ یٜیث ٝ كٔن

 دٌِٙی اهلام ٝ اّٝٞ ٗجٜبی ثَ ىٛیب ٍُٝ كٜبٍٝی ٝ ػٕٔٞ اُ إشلبىٟ ثب  د١ْٝ٘ ٝ  آُٗٞٗ اَٗ ىٍ

 .ٗبٕز ٍٕبٓز

 ( VISION)اًداز چشن

 ثَ ٗجشٜی ٝ اي٘ٚ،ًیلی هيٗبر اٍائ٠ ثب( ع)اٗیَآٜ٘ٞٗیٚ ىٍٗبٛی ٝ آُٗٞٙی ًَِٗ ٍٝى ٗی اٛشظبٍ

ٗٞكن ث٠ ًٖت ىٍػ٠ يي ػبٓی ثَ إبٓ إشبٛياٍى١بی ، ثَٛب٠ٗ دبيبٙ سب ٍُٝ ػٔ٘ی ٙٞا١ي

 اػشجبٍثوٚی ٗٔی َُىى.

 ( VALUES)ارزشْا

 َٗىٕ آكبى ث٠ ٍٕبٛی هيٗز ٦ٕق اٍسوبء ٝ كلظ-1

 ثی٘بٍ كوٞم ٍٜٗٚٞ ث٠ سٞػ٠ ثب َٗاػؼیٚ اٖٛبٛی ًَاٗز كلظ-2

 ا٦ٛجبم هبٛٞٙ ٍػبيز ثب َٗاػؼیٚ ث٠ هيٗبر اٍائ٠ ٝ ٗٞاػ٠٢ ىٍ إلاٗی ٙئٞٙ كلظ -3

 ١ٌٗجی ٝ ٗؼٜٞی ثب١ٍٝبی ٝ اػشوبىار ث٠ سٞػ٠ -4

 ٕلاٗز هيٗبر ػبىلا٠ٛ سُٞيغ-5

 هيٗبر اٍائ٠ ىٍ دٌِٙی اهلام اّٝٞ ٍػبيز-6

 دبٕوِٞيی ٝ دٌيَی ٖٗئٞٓیز ث٠ ا١ش٘بٕ-7

 ٕلاٗز هيٗبر ػ٠َٝ ىٍ ١ب ٛٞآٍٝی ٝ هلاهیز ث٠ اٌٍُِٙاٍی-8
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 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 حمَق گيرًدُ خدهت
 ايَاٙ ىٍ ثی٘بٍ كوٞم ٍٜٗٚٞ

 

 ١ب ٝاّٟ ٝ ٗلب١یٖ
 

 ًٜي ٗی ٗؼَكی ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی هيٗبر ىٍيبكز ػ٢ز هيٗز ى١ٜيٟ اٍائ٠ ث٠ ٍا هٞى ٠ً ًٖی:ثی٘بٍ •

ث٠  اكَاى ثَای ٍا هبٝی اهشیبٍار ٝ اٗشیبُار ٠ً ػبٗؼ٠ يي ثَ كبًٖ ٗوٍَار ٝ هٞاػي ٗؼ٘ٞػ٠:كوٞم •

 .ٜٙبٕي ٗی ٍٕ٘یز

 ٗیٚٞى سؼَيق إز ِٕٝاٝاٍ ٍإز آٛـ٠ ٗؼٜی ث٠ ُثب٢ٛب س٘بٕ ىٍ كوٞم •

 ايَاٙ ىٍ ثی٘بٍ كوٞم

٠ً  َُىيي سيٝيٚ دٌِٙی آُٗٞٗ ٝ ىٍٗبٙ ، ث٢ياٙز ُٝاٍر س٤ٕٞ 1380 ٕبّ ىٍ ثی٘بٍ كوٞم ٍٜٗٚٞ •

 .ثٞى ثٜي 10ٙبْٗ

ٝ  َُكز ٍٝٞر ثی٘بٍ كوٞم ٗل١ٍٞبی ی ُٗی٠ٜ ىٍ ٗؼيى ثٍَٕی ٌٓا ثٞى ١بيی ًبٕشی ىاٍای ٍٜٗٚٞ ايٚ •

١ب  ىاِٛٚبٟ س٘بٗی ث٠ دٌِٙی آُٗٞٗ ٝ ىٍٗبٙ ، ث٢ياٙز ُٝاٍر س٤ٕٞ 1388 ٕبّ ٗبٟ آثبٙ ىٍ ػييي ٍٜٗٚٞ

 .َُىيي اثلاؽ

 

 ايراى در بيوار حمَق هٌشَر
 

 .إز ثی٘بٍ كن ٕلاٗز هيٗبر ٦ٗٔٞة ىٍيبكز :اّٝ ٗلٍٞ

 .ُیَى هَاٍ ثی٘بٍ اهشیبٍ ىٍ ًبكی ٗیِاٙ ث٠ ٝ ٦ٗٔٞة ٛلٞ ث٠ ثبيي ا٥لاػبر :ىٕٝ ٗلٍٞ

 .ٙٞى َٙ٘ىٟ ٗلشَٕ ثبيي ٕلاٗز هيٗبر ىٍيبكز ىٍ ثی٘بٍ آُاىا٠ٛ ُیَی سٞ٘یٖ ٝ اٛشوبة كن :ٕٕٞ ٗلٍٞ

 .ٍاُىاٍی ثبٙي اْٝ ٍػبيز ٝ ثی٘بٍ هٞٞٝی كَيٖ ث٠ اكشَإ ثَ ٗجشٜی ثبيي ٕلاٗز هيٗبر اٍائ٠ :ؿ٢بٍٕ ٗلٍٞ

 .إز ثی٘بٍ كن ٌٙبيبر ث٠ ٍٕیيُی ًبٍآٗي ٛظبٕ ث٠ ىٕشَٕی :دٜؼٖ ٗلٍٞ

 

 ثٜي ىٍ ًٔی٠ ٝاكي١بی ىٍٗبٛی ًَِٗ ٗٞػٞى ٗی ثبٙي. 10ٍٜٗٚٞ كوٞم ثی٘بٍ ث٠ ٍٝٞر هبة ٙيٟ ىٍ 
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 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 ايوٌي بيوار

 

 ثی٘بٍ ايٜ٘ی كْ ٍاٟ 9 اػَايی ٍٝٗ

 
 

 ٕلاٗشی اُ َٗاهجز ىٍ ٕبُ ٖٗئ٠ٔ ١بی ُٗی٠ٜ ٍإشبی ٍ ى ثی٘بٍاٙ ايٜ٘ی ىٍ ٗٚوٜ اٝلاكبر اٍسوبء : ١يف

 . ى١ي ٗی ىٕز ٍاث٠ ثبلا ًیلیز ثب ٝ ايٜ٘ی ٕلاٗشی اُ َٗاهجز ًاسب ٠ً ٕیٖشٖ ٛوٜ ثی ٝ ٥َف ىٍٕز ثَای

  ىاٍى ًبٍثَى ًْ اٛجبٍ ٝ ىاٍٝهب٠ٛ ، ٗلی٤ دٌيَٗ،ث٢ياٙز ٝاكي١بی ٝ ثٖشَی ثو٢ٚبی ًٔی٠ ىٍ : ًبٍثَى ىا٠ٜٗ

 .ثبٙي ٗی ًيْ َٙف ث٠ ثی٘بٍ ايٜ٘ی كْ ٍاٟ (9 ) ٠ٛ

 

 ىاٍٝيی ه٦بی اُ ػُٔٞیَی ػ٢ز ٗٚبث٠ سٔلظ ٝ ٛبٕ ثب ىا١ٍٝبی ث٠ سٞػ٠ 1-

 

 ه٦ب اُ ػُٔٞیَی ػ٢ز ثی٘بٍ كَىی ٗٚوٞبر ث٠ سٞػ٠ 2-

 

 ثی٘بٍ سلٞيْ ُٗبٙ ىٍ ٗٞطَ اٍسجب٣ 3-

 

 ثی٘بٍ ثيٙ ٝلیق ٗلْ ىٍ ٝلیق دَٕٝیٍْ اٛؼبٕ 4-

 

 آٌشَٝٓیز ١بی ٗلّٔٞ ؿٔظز ًٜشَّ 5-

 

 هيٗبر اٍاي٠ اٛشوبٓی َٗاكْ ىٍ ىٍٗبٛی ىاٍٝ ٝلز اُ ا٥٘یٜبٙ 6-

 

 ١ب ٠ٓٞٓ ٝ ٕٞٛي ٛبىٍٕز اُاسٞبلار اػشٜبة 7-

 

 سٍِيوبر ٕٝبيْ اُ يٌجبٍٟ َٝكب إشلبى8ٟ-

 

 ٕلاٗشی ١بی َٗاهجز ثب َٗسج٤ ػلٞٛز اُ ػُٔٞیَی ثَای ىٕز ث٢ياٙز ث٢جٞى 9-
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 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 راٌّوای کٌترل عفًَت
ػلٞٛز ث٠ ٗؼٜبی ديييٟ ای إز ٠ً ٗیِثبٙ ث٠ ىٓیْ س٢بػٖ ٝ ٍٙي ٝ سٌظیَ ػبْٗ ثی٘بٍی ُای ػلٞٛی،  ػلٞٛز: •

 ىؿبٍ إٓیت ٗی ٙٞى.

ػلٞٛشی ٠ً ث٠ ٍٝٞر ٗليٝى يب ٜٗشَٚ ٝ ىٍ اطَ ٝا٢ًٜٚبی ثی٘بٍی ُای َٗسج٤ ثب هٞى ػبْٗ  ػلٞٛز ثی٘بٍٕشبٛی: •

 ػلٞٛی يب ٕٕ٘ٞ آٙ ىٍ ثی٘بٍٕشبٙ ايؼبى ٗی ٙٞى ث٠ ٥َٙی ٠ً:

 ٕبػز ثؼي اُ دٌيَٗ ثی٘بٍ ىٍ ثی٘بٍٕشبٙ ايؼبى ٙٞى ؛ 72سب  48كياهْ  -

 ىاٙش٠ ثبٙي ٝ ثی٘بٍی ىٍ ىٍٟٝ ٢ٛلشِی هٞى ٛجبٙي ؛ ىٍ ُٗبٙ دٌيَٗ، كَى ٛجبيي ػلائٖ آٌٙبٍ ػلٞٛز َٗث٠٥ٞ ٍا -

 ثَهی اُ اٛٞاع ػلٞٛز ثَإبٓ سؼبٍيق إشبٛياٍى ث٠ ٍٝٞر ُيَ سؼَيق ٗی ٙٞى

 طبثز هٞٛی ػلٞٛز ،ػلٞٛز ٗلْ ػَاكی ) ػلٞٛز ٦ٕلی(،ػلاٗز ثيٝٙ اىٍاٍی ػلٞٛز ،ػلٞٛز اىٍاٍی ػلاٗز ىاٍ

 ثبٓیٜی ٕذٖیٔ ،آُٗبيِٚبٟ س٤ٕٞ ٙيٟ
 

 

 .(ٕٞدَٝايٍِ ًٜشَّ ػلٞٛزٝ ث٠  ثو٘ ١ب  )ث٠ ٍاث٦یٚ ًٜشَّ ػلٞٛزثی٘بٍي٢بيی ٠ً ثبيي ث٠ ٍٝٞر ًشجی ُِاٍٗ ٙٞٛي

 

ثی٘بٍي٢بی  -7اييُ     -6اٛٞاع ١ذبسیز ٝيَاّ       -5ست سیلٞئیي     -4ًِاُ ثبٓـیٚ     -3ػٌإ    -2ْٕ     -1

 آٗیِٙی   

 -14ٓذشٞ ٕذیَُٝ    -13ٙیُِٔٞ   -12ست ٍاػؼ٠   -11ٕیبٟ ُهٖ ػٔيی    -10ثَُٕٝٔٞ      -9ٕبٓي ٝ ًبلاُاٍ    -8

 ٕبيَ ػٞاٍٟ ٝاًٖٚ -16دييٌُٞٓٞئ)ٙذ٘(    -15كبٕیٞلاُئ     

 ث٢ياٙز ىٕز

دبس٢ّٛٞب  اُ ٥َين ىٕش٢بی ًبًٍٜبٙ،اُ ثی٘بٍی ث٠ ثی٘بٍ ىيَِ يب اُ ٗلی٤  ث٠ ثی٘بٍ اٛشوبّ ٗی يبثي.ٗیٌَٝاٍُبٛی٢ٖ٘ب 

ثی٘بٍ  ٝيب ىٍ ٗلی٤ ا٥َاف )ٕٝبيْ( ث٠ ٍٝٞر ًٔٞٛیِٟ ٝػٞى ىاٍٛي ٝ ٗی سٞاٜٛي  ث٠ ىٕش٢بی ًبًٍٜبٙ  ٍٝی دٕٞز 

 ٜٗشوْ  ٙيٟ  ٝ ُٛيٟ ث٘بٜٛي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7  

 

 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 ىكغ ٕٝبيْ ٛٞى سیِ، ََٕٛ ٝ ُٕٞٙ ١بی َٗٞف ٙيٟ : ٍٝٗ

 )ىٍ دٞٗ ٌُاٍی ٗؼيى( ٝ ىٕشٌبٍی ًَىٙ ُٕٞٙ ١بی َٗٞف ٙيٟ هٞىىاٍی ًٜیي.   Recapاُ ♣

 یؾ ٝػ٠ ٛٞى ُٕٞٙ ث٠ ٥َف ثيٙ اكَاى ٛجبٙي.ث٠ ١♣

 ثب ىٕز هٞى ُٕٞٙ َٗٞف ٙيٟ ٍا اُ ََٕٛ يٌجبٍ َٗٞف ػيا يب هٖ ٌٜٛیي ٝ آٙ ٍا ٌٜٛٚیي.♣

سیِ َٗٞف ٙيٟ ٍا ىٍ ظَٝف ٜٗبٕت ٝ ٢َِٕٛبی يٌجبٍ َٗٞف ٝ ُٕٞٙ ١بی سیـ٠ إٌبٓذْ ٝ ٕبيَ ٕٝبيْ ٛٞى ♣

 ٗوبٕٝ ث٠ ٍٕٞام ٙيُی هَاٍ ى١یي.

 ٍٝٗ إشلبىٟ اُ ظَف اي٘ٚ:

 كؼٖ، اٛياُٟ ٝ سؼياى ظَٝف اي٘ٚ ٗشٜبٕت ثب ٛیبُ ثو٘ ىٍ ٛظَ َُكش٠ ٙٞى.♣

 اُ هَاٍ ىاىٙ ظَف اي٘ٚ ٍٝی ُٗیٚ هٞىىاٍی َُىى.♣

 لإُ إز ظَف اي٘ٚ ٍٝی ىيٞاٍ يب سَآی ٛٞت ٙٞى.♣

 وشٚ ٕبيَ ُثب٠ٓ ١ب ىٍ ىاهْ ظَف اي٘ٚ هٞىىاٍی َُىى.اُ ٍي ♣

آُاى ٝ ث٠ ىٍٝ اُ ٕبيَ ٕٝبئی اُ هجیْ دَيِ ثَم ، ٕیٜي ىٕشٚٞيی ٝ ُاٝيبی ٗلْ ٛٞت ظَف اي٘ٚ ىٍ ػبيی ♣

 اسبم ثبٙي.

 ثی٘ اُ ٠ٕ ؿ٢بٍٕ كؼٖ ظَف دَ ٛٚٞى.♣

 ظَف اي٘ٚ ث٠ ٗل٠ دَٙيٙ ، ػ٢ز ىكغ ٢ٛبيی ث٠ اسًٞلاٝ كَٕشبىٟ ٙٞى.♣

 هجْ اُ كَٕشبىٙ ث٠ ٗلْ ىٍة ظَٝف اي٘ٚ ثبيي ًبٗلاً ثٖش٠ ٙٞٛي.♣

 بُ يب هبٓی ٙٞٛي ٝ يب ٍٗٞى إشلبىٟ ٗؼيى هَاٍ ُیَٛي.ظَٝف اي٘ٚ ٛجبيي ث♣

 ظَٝف اي٘ٚ دَٙيٟ ٍا ٛجبيي ىٍ ىٕز َُكش٠ يب سٌبٙ ىاىٟ ٙٞٛي ٝ كَٚىٟ ٙٞٛي.♣
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 ايٜ٘ی ٝ

 ٕلاٗز كَك٠ ای 
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 استرس

 ٙٞى ٝاٍى یِیؿ ثَ یكٚبٍ ُبٟ ١َ یٌيِیك ػ٢بٙ ىٍ. َٝیٛ ٝ كٚبٍ یٗؼٜ ث٠ اْٝ ىٍ إز یا ٝاّٟ إشَٓ       

 ٝ آٙٞثي یٗ ثَ ٝ آٍٝى یٗ ييدي آٙ ىٍ یسٜٚ ٝ ُٛي یٗ ١ٖ ثَ ٍا آٙ یىٍٝٛ یاػِا طجبر ًٜي، یٗ ٝاٍى آٙ ثَ یًٜٚ

 . اٛياُى یٗ ٝاًٜ٘ ث٠ ٍا یٙ آٙ َٕاٛؼبٕ

 ػٞاْٗ ايؼبى إشَٓ

     ،یًبٍ ٛٞثز ،ًٖ یًبٍ كٚبٍ ،بىيُ ًبٍ اٛؼبٕ  ،إشَٓ یًبٍ ػْٔ ی،ػ٘ٞٗ یٕبُُبٍ ٕٜيٍٕٝ ،یٙـٔ إشَٓ

   یهبٍػ ػٞاْٗ ی،ٙوٞ ػٞاْٗ ، ٛو٘ اث٢بٕ ی،ٌيِیك ٤یٗل   ی،ٕبُٗبٛ ػٞ  ، َییسـ  ی،ٙوٞ ٚیث ٍٝاث٤

                                                                                                                                                         

 ػ٢لاٛی ٝ إٌٔشی ٌٗٚلار ايؼبى ثَ ٌُاٍ سبطیَ ػٞاْٗ

 ٠ً اكَاىی ثیٚ ىٍ هٞٞٛ ث٠ ٙٞى ىٍى ًَ٘ ايؼبى ثبػض ٠ً ثبٙي یياُػٔش٢ب يٌی سٞاٛي ٗی كَى ٖٛٚشٚ ٛلٟٞ

 ايٚ ٝ َُىى ٗی ىٍى سٚييي ٕجت ثيٙ ٛبٜٗبٕت ١ٝؼیز اُ إشلبىٟ ثبٜٙي، ٗی ِٗٗٚ ىٍى١بی ًَ٘  ث٠ ٗجشلاء

 ٗی ُيبىی ا١٘یز كبئِ اكَاى ٖٛٚشٚ ٛلٟٞ ٠ً إز ايٚ ٛٚبٛي١ٜيٟ ٖٗئ٠ٔ

 . ثبٙي

  ثٖیبٍ ٛو٘ آٙ ٥َاكی ٝ إشلبىٟ ٍٗٞى ٜٝيٓی ٛٞع

  ىاٍى ػ٢لاٛی إٌٔشی ١بی ٛبٍاكشی ثَُٝ ٝ هٖشِی اُ ػُٔٞیَی ىٍ ٢ٖٗ

 

  ٜٗبٕت دٚشی اُ إشلبىٟ ػيٕ

 ٝ ثبٙي ٖٛٚش٠  كَى ٠ً آيي ٗی دی٘ ُٗبٛی ىٍ ىيٖي ٍٝی ثَ كٚبٍ ٝ ای ٢َٟٗ ىاهٔی ١بی كَٕبي٘ ٝ ىٍى١ب اًظَ

 ١بی دٚشی اُ َُىييٟ دی٢ٜٚبى اَٗ ايٚ اُ ػُٔٞیَی ثَای.  ٙٞٛي ٗی د٢ٚ ١ب ٢َٟٗ ٜٛ٘بيي، إشلبىٟ دٚشی اُ

 .ٙي هٞا١ي كلظ ًَ٘ هٕٞی كبٓز ٝ ثبٙي اكن ٦ٕق ثب 110-105 ُاٝي٠ ىاٍای ٠ً َُىى إشلبىٟ
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 ُيبى ٗؾ ٥ٍٞي٠ٌ ث٠ ثبٙي اكن ٦ٕق ث٠ ٖٛجز ٜٗبٕت ُاٝي٠ ىاٍای ٠ً ُیَى هَاٍ ٍٝٞسی ث٠ ىٕز ًبٍٗؾ ١ِٜبٕ ىٍ

 . َِٛىى هٖ ثبلا ٥َف ث٠

 

 َُىى إشلبىٟ  ثبٙي دٌيَ اٛؼ٦بف ٝ ٜٗبٕت ػٜٔ اُ ٠ً  ىٕشی ُيَ اُ ٗیِ ٦ٕق ثب ىٕز ثَهٍٞى اُ ػُٔٞیَی ثَای

 

 

 

 سبطیَ ٝ يبثي اٛشوبّ َُىٙ ٥َف يي ث٠ ُٝٙ ٙٞى ٗی ثبػض ؿٞٙ ٛ٘ٞى هٞىاٍی كش٘ب ٥َكیٚ ث٠ َٕ ًَىٙ هٖ اُ ٛ٘ٞى سٞػ٠ ثبيي

 ًبٍی ٕب٢ٓبی ٥ی ىٍ ٝ ُٗبٙ ٍَٗٝ ث٠ ٥ٍٞي٠ٌ ث٠ آٍٝى ٗی ١َ٘اٟ ث٠ ٛبكی٠ آٙ ىٍ ٍا هٖشِی ٝ ٌُاٙش٠ َُىٙ ػ٢لار ثٍَٝی

 .  ىاٙز هٞا١ي ١َ٘اٟ ث٠ ٍا َُىٙ ٙييي ىٍى١بی ثَُٝ اٌٗبٙ ٗش٘بىی
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 طيهح بْداشت
 :  ٘بٍٕشبٙیث ٤یٗل ث٢ياٙز

( ثی٘بٍٕشبٙ) ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ١بی ٗلی٤ ىٍ ٕلاٗز ٙيٙ إشبٛياٍى ث٠ ٜٗؼَ كؼبٓیش٢بی ٝ كَايٜي١ب اُ ای ٗؼ٘ٞػ٠

 ٠ً َٙاي٦ی ايؼبى اُ ا٥٘یٜبٙ  كّٞٞ ٜٗظٍٞ ث٠ ٝ يٌييَِ ٖٗبػی سَٚيي ثب ػبٗؼ٠ يي ػٜٞاٙ ث٠ ٠ً. ثبٜٙي ٗی

 . َُىٛي ٜٗي ث٢َٟ ٕلاٗشی ١ٞٗجز اُ ثشٞاٜٛي اكَاى آٙ ىٍ

 :  ٘بٍٕشبٙیث ىٍ  ٤یٗل  ث٢ياٙز اّٝٞ

  ٤یٗل یث٢ياٙش ٗوب٥َار يیٜٙبٕب:   recognitionيیٜٙبٕب(آق

  ٤یٗل ىٍ ه٦َ ِاٙیٗ ثَآٍٝى: evaluation یبثیاٍُٙ(ة

-سَ یٗشي١ب اُ إشلبىٟ-٠يس٢ٞ-یػيإبُ-یٗلٍٕٞٞبُ-یٜيِِيػب ْیهج اُ  یاهياٗبس: control ًٜشَّ(ع

 . یدٌِٙ ًٜشَّ

 :  ٘بٍٕشبٙیث ىٍ ١ب ٖٖیاٍُبٛ ٌَٝیٗ اٛشوبّ یٍا٢١ب

  ثبٙي یٗ ی٘بٍٕشبٛیث ی١ب ػلٞٛز اٛشوبّ ٍاٟ ٚيسَ ٢ٖٗ ٝ ٚيؼشَيٙب(Contact: )س٘بٓ ني٥َ اُ اٛشوبّ(1

 آٛلٞلاِٛا - زيْٜٜٗ - ْٕ(Air born: )١ٞا ني٥َ اُ اٛشوبّ( 2

  آٓٞىٟ ْيٕٝب ٝ ِاریسؼ٢ ، ىا١ٍٝب ، آة ، ؿٌا ٗبٜٛي آٓٞىٟ ٗٚشَى ی ٠ٔیٕٝ ني٥َ اُ اٛشوبّ( 3

 .  ٗٞٗ ٝ ِٗٔ – د٠ٚ ٗبٜٛي ٚیٛبهٔ ني٥َ اُ اٛشوبّ( 4

 C – HIV زی١ذبس -B زی١ذبس:  هٞٙ ٍاٟ اُ ٜٗشو٠ٔ ی١ب ػلٞٛز (5

 :ثی٘بٍٕشبٛی دٖ٘بٛي١بی

 دٖ٘بٛي١بی سیِٝثَٛيٟ، اػٖبٕ دبسّٞٓٞيي، دٖ٘بٛي١بی ػلٞٛی، دٖ٘بٛي١بی ٙبْٗ ثی٘بٍٕشبٛی دٖ٘بٛي١بی

 ٝ دَكٚبٍ ُب١ُبی كبٝی ١بی ًذّٖٞ ٍاىيٞاًشیٞ، دٖ٘بٛي١بی ٙی٘یبيی، دٖ٘بٛي١بی ُا، ٥َٕبٙ دٖ٘بٛي١بی ىاٍٝيی،

 ٝ ًٜٜيٟ َِٛاٙ ٗؼ٢لار اُ يٌی  آ٢ٛب، ثَىٙ ثیٚ اُ ٝ ه٦َٛبى دٖ٘بٛي١بی.١ٖشٜي ِٕٜیٚ كِٔار كبٝی دٖ٘بٛي١بی

 . ٥ٔجي ٗی ٍا ٢َٙی ٗييَاٙ ٝ ٍيِاٙ ثَٛب٠ٗ ٝيْٟ سٞػ٠ ٠ً إز ٢ٗ٘ی

 .ٜييُٞ یػلٞٛ دٖ٘بٛي ثبٜٙي، ٙيٟ آٓٞىٟ ٘بٍیث سَٙلبر بي هٞٙ ث٠ ٠ً يیدٖ٘بٛي١ب س٘بٕ ث٠
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 :ثی٘بٍٕشبٛی ١بی ُثب٠ٓ سلٌیي ٝ آٍٝی ػ٘غ  ىٕشٍٞآؼْ٘

 ٌٓا ، ىاٙز هٞا١ي ػلٞٛی ُثب٠ٓ كؼٖ ىٍ ُیَی ؿٖٚ ًب١٘ ػلٞٛی اُ ٗؼ٘ٞٓی ١بی ُثب٠ٓ سلٌیي اي٠ٌٜ ث٠ ٛظَ

 ىٕشٍٞآؼْ٘ اػَای ىٍ ٢ٗ٘ی ٛو٘ ًيْ ٌٛبر ث٠ سٞػ٠ ، ُثب٠ٓ سلٌیي ٝ آٍٝی ػ٘غ ىٕشٍٞآؼْ٘ ًبْٗ اػَای ١٘ٚ

 .  ىاٙز هٞا١ي

 2/3دَٙيٙ اُ دٔ ٝ ٙيٟ safety box ٝ ػلٞٛی ُثب٠ٓ ٦ْٕ ث٠ ٗؼ٢ِ ١ب ثو٘ ًٔی٠ ىٍ دبٖٛ٘بٙ ١بی سَآی  

 .  ٙٞى ١يايز ثو٘ اُ ثیَٝٙ ث٠ ػلٞٛی ١بی ُثب٠ٓ ٗوٞٞٛ َٛ ًبٛشی س٤ٕٞ آٙ

 ىكغ ييثب یآث ٦ْٕ ىٍ ٝ ٙٞى یٗ یسٔو یَػلٞٛیؿ ُثب٠ٓ يیس٢ٜب ث٠( ثبٙي ٛياٙش٠ هٞٙ ثَُٚز اَُ)َٕٕ یث٦َ

 .جبٙيیٗ یػلٞٛ ُثب٠ٓ َٕٕ ٕز یٝٓ. ٙٞى

 ىاهْ ىٍ safety box ٠ُٛٞ ١َ ٛٞت اُ ٝ ٙيٟ safety box ث٠ ٗؼ٢ِ ىاٍٝ ١بی سَآی ًٔی٠ ىاٍى ١ٍَٝر

 CPR آُٗبيِٚبٟ ُیَی ٠ٛٞ٘ٛ اسبم ، سٍِيوبر اسبم _ اٍّٝاٛٔ ىٍ) آيي ثؼْ٘ ػُٔٞیَی ٍا١َٝ١ب ٝ ثی٘بٍاٙ اسبم

 (  ثبٙي ٗی ١ٍَٝی safety boxٝػٞى

 ٝ ًٞزيآْٛ اٛٞاع لاٖٛز، إٌبٓخ، اٍٟ، ،یٖشٍٞیث ؾیس ، َُٕٕٞٙ ثب ١َ٘اٟ ََٕٛ: ٙبْٗ ثَٛيٟ ٝ ِیس بءیاٙ س٘بٕ

 . ٙٞٛي اٛياهش٠ safety box ىٍ ييثب...  ٝ يیىاٍٝ ٝ یهٞٛ ی١ب كَآٍٝىٟ ی١ب ٠ٚیٙ

  ٙٞى ٗی ٗلٖٞة ػلٞٛی ؿٌايی ٗبٛي١بی دٔ ٝ سٞٓیيی ١بی ُثب٠ٓ ًٔی٠ اي٠ِٓٝ ١بی اسبم ٝ ػلٞٛی ١بی ثو٘ ىٍ

 ٛبٙ ثبُيبكز طبٛٞي٠، آٓٞىُی٢بی ايؼبى ١٘ـٜیٚ ٝ ثی٘بٍٕشب٢ٛب ىٍ سٞٓیيی هٚي ١بی ٛبٙ آٓٞىُی٢بی ث٠ سٞػ٠ ثب

 ُثب٠ٓ ٠ً ػلٞٛی ثی٘بٍاٙ اسبم هٚي ٛب٢ٛبی ثؼِ)  َُىى ىكغ ٗؼ٘ٞٓی ١بی ُثب٠ٓ ١َ٘اٟ ث٠ ٝ ثٞىٟ ٜٗ٘ٞع هٚي

 (  ٙٞى ٗی ٗلٖٞة ػلٞٛی

 

  

 

 



 

13  

 

 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 

                                ًمشِ بيوارستاى

ًًَٝی ٥جو٠ ١ٌ٘ق ثی٘بٍٕشبٙ 

 

 ثی٘بٍٕشبًًَٙٝی ٥جو٠ اّٝ 
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 هعرفي کلي بيوارستاى

 : ١ٌ٘ق ٥جو٠ 

 ِٚبٟ،يآُٗب ؿٖٚ، ػْ٘ اسبم ،ی٢ٞٙیث ىٍٗبِٛبٟ ثٞك٠، ٝ ٔيَٕٝ ٕٔق آٙذِهب٠ٛ، َٗ،يدٌ یٝاكي١ب ٙبْٗ

ىٍٗبِٛبٟ آَّٓی ٝ َُٕیؼ٠، آٛيٌٕٝٞدی، ىٍٗبِٛبٟ  ،OCT ثو٘ ٍِ،ی،ٓؿٖٚ  یسوٞٞ كٞم ىٍٗبِٛبٟ ،یّٞٓٞيٍاى

ٝ ثو٘ ًبٙز كِٔٝٙ ٝ ىٍٗبِٛبٟ كٞم سوٞٞی َٕ ٝ  ًبٙز كِٔٝٙ ٘بٍاٙیث یثَا یٝ سٞاٛجوٚ یبثيٝاكي اٍُُٞٗ، 

 .ثبٙي یٗ ىٍآٗيسؼَك٠ ٝ ٝاكي ٝ CSRٝ  اٍّٝاٛٔ ثو٘ ،َُىٙ 

 : اّٝ ٥جو٠ 

 ؿٖٚ، ٠ٜيٗؼب اسبم ،(َُىٙ ٝ َٕ ٝ ENT ٝ ؿٖٚ) َٗىاٙ ،(َُىٙ ٝ َٕ ٝ ENT ٝ ؿٖٚ) ُٛبٙ ی١ب ثو٘ ٙبْٗ

 ىكشَ بٕز،يٍ ىكشَ  ،ICU ثو٘ َُىٙ، ٝ َٕ ٝ ENT ػْ٘ اسبم ًشبثوب٠ٛ، َُىٙ، ٝ َٕ ٝ ENT ٠ٜيٗؼب اسبم

 ٝ ENT وبریسلو ًَِٗ ؿٖٚ، وبریسلو ًَِٗ آُٗٞٗ، دٌِٙبٙ، اسبم ،یٗيىًبٍ ٝ زيَيٗي ىاٍٝهب٠ٛ، ،،یدَٕشبٍ

 .ثبٙي یٗ ITٝ ٝاكي  َُىٙ ٝ َٕ

 : ٘بٍٕشبٙیث ٗل٠٥ٞ 

 ٝ َُىٙ ٝ َٕ ٝ ENT یسوٞٞ ىٍٗبِٛبٟ ، ادشٞٗشَی، ١بی كٖبثياٍیٝاكيدٚشی ثی٘بٍٕشبٙ  ی١ب ٕبهش٘بٙىٍ 

ٝ  ٖبریسبٕ ٝاكي  ،یىٍٗبٛ ُلشبٍ ٝ ٍيٜٞٗبٛٞٗشَی ٝ یٕٜؼ يیٜبیث ؿٖٚ، یسوٞٞ ىٍٗبِٛبٟ ، یٕٜؼ يیٜٙٞا

 .ثبٙي یٗ ٘بٍٕشبٙیث ب٣یك ىٍ َٕىهب٠ٛ ٠،یٛؤ ، ٝ ی٢ِٛجبٛ
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 اطفای حريك
 كَين ا٥لبء ػ٘ٞٗی ٢ٍٙٝبی

 ٍا )ای ُٛؼیَٟ ١بی ٝاًٜ٘ يب ٕٞهشٜی ٗٞاى ، اًٖیْٙ ، كَاٍر ( كَين ١َٕ ا١لاع اُ يٌی ثشٞاٙ اَُ اٝٞلا

 .ٙٞى ٗی ٢ٗبٍ كَين ، ًَى ه٦غ يب ٗليٝى ٛ٘ٞىٟ ًٜشَّ ٝ
 

 :ثبٙي ٗی ُيَ اٌٙبّ ث٠ كَين ٗب١یز إبٓ ثَ ػ٘ٞٗی ٢ٍٙٝبی
 

  ًَىٙ َٕى- آق
 

 ًَىٙ هل٠ -ة
 

 ٕٞهشٜی ٗبىٟ كٌف يب ًَىٙ ىَٕ -ع
 

 ای ُٛؼیَٟ ١بی ٝاًٜ٘ ًٜشَّ -ى

 

 

 
  

 

 . ُیَٛي ٗی هَاٍ ىٕش٠ 4 ىٍ ٍٝٛي ٗی ًبٍ ث٠ آس٘ ًٜٜيٟ هبٗٞٗ ثؼٜٞاٙ ٠ً ٗٞاىی :آس٘ ًٜٜيٟ هبٗٞٗ ٗٞاى

 ًٜٜيٟ هبٗٞٗ ػَٜٞ ؿٜي يب ىٝ اُ سٞاٙ ٗی ، ١ب ًٜٜيٟ هبٗٞٗ دٞٙ٘ اكِاي٘ ٝ ػْ٘ ِٕٓٝ َٕػز ثيٓیْ

 ٛ٘ٞ ى ١ِ٘ٗبٙ إشلبىٟ ث٦ٍٞ

 ٙبْٗ َُٟٝ ايٚ . ثبٜٙي ٗی ٗؼبيجی ٝ ِٗايب ىاٍای كَيو٢ب اٛٞاع ا٥لبء ىٍ ٙيٟ يبى ٗٞاى اُ ًيإ ١َ ٥جؼب

 : إز ٢١َُٝبی ُيَ

 CO2) ، آة( ًٜٜيٟ َٕى ٗٞاى – آق

 ًق(-CO2 – ٗب٠ٕ – )هبى ًٜٜيٟ هل٠ ٗٞاى _ة

  (N2 – CO2 )١ٞا ًٜٜيٟ ٍهین ٗٞاى – ع

 ) ٗوٞٞٛ ١بی دٞىٍ ٝ ١بٓٚ (ٙی٘یبيی ای ُٛؼیَٟ ١بی ٝاًٜ٘ ًٜٜيٟ ٗليٝى ٗٞاى_ى
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 سَزی آتش
 

 يٚ ثٜبثَا .ٗیٌٜي دیيا ٗ ُٖشَ َٕػز ث٠ ٘سآ . إز كیبسی ٙ ًَى كٌَ ىهین ٝ َٕيغ ، ُٕٞی آس٘ ىٍ 

 آّيَ ِٛىيٌشَيٚ ١ٖشیي، ٙ ٕبهش٘ب ىاهْ ىٍ اَُ . إز ه٦َ ٟ ٗؼَ ىٍ اكَاى ٙ ًَى ٟ ٙ٘ب، آُب اٝٓٞيز اٝٓیٚ

 اُ ٍا ٙ٘ب ع هَٝ ًبٍ، ايٚ اَُ اٗب ى١یي، ع ا٥لا اٍّٝاٛٔ ر هيٗب ث٠ ثبيي كٍٞاً ١٘ـٜیٚ .ًٜیي ّ كؼب ٍا كَين

 . ه٦َ ٛیٜياُيي ث٠ ٍا اٜٗیز هٞى ٗیبٛياُى، سأهیَ ٗلْ ث٠

 ُٕٞی آس٘ ثب ثَهٍٞى ٛلٟٞ
 

 يب آٌشَيٌی ػَه٠ يي( ٗ آر ػَه٠: ثبٙي ىاٙش٠ ٝػٞى ثبيي ؿیِ 3 كَين ٙ ًَى دیيا اىا٠ٗ ٝ ع َٙٝ ی ثَا

 ثبيي  "كَين ٗظٔض«ٌٖٙشٚ ايٚ  ٙ )١ٞا(. ثَای اًٖیْ ٝ دبٍؿ٠( ؛ يب ة ؿٞ ، )ثِٜيٜٚٗجغ ٕٞهز  ؛يي) ٙؼ٠ٔ

  .ًٜیي ف كٌ ٍا ايٚ اػِا اُ يٌی

 ع هبٍ ٍ ثٍِ ىيِٓی ی ٗبٙی٢ٜب ىٍ ٍا ٕٞهز ٙیَ يب ٝ ًٜیي ٗ هبٗٞ ٍا ٗبٙیٚ ٕٞيیؾ :ّ ٗظب ٙ ػٜٞا ث٠

 .ًٜیي
 

 : آس٘ اٛٞاع

 :ػبٗيار اُ ػ٠ٔ٘ ًبؿٌ،ؿٞة،دلإشیي،كَٗ ٝ اطبطی٠   Aًلآ    

 :ٗبيؼبر هبثْ اٙشؼبّ اُ ػ٠ٔ٘ دبٍاكیٚ،ثِٜيٚ،ٍٝؿٚ     Bًلآ     

 :ُب١ُبی هبثْ اٙشؼبّ   اُ ػ٠ٔ٘ دَٝدبٙ .،ثٞسبٙ    Cًلآ     

 :كِٔار اُ ػ٠ٔ٘ آٓٞٗیٜیٕٞ،ِِٜٗيٕٞ    Dًلآ    

 :آٌشَيٌی)ثَم(   Eًلآ     

 :ٍٝؿٚ ١بی هٍٞاًی ٝ ؿَثی ١ب  Fًلآ      

 

 ١ب ًٜٜيٟ ا٥لب ٗوشٔق اٛٞاع

 ٗب١یز إز ٢ٖٗ .ثبٜٙي ٗی آس٘ اٛٞاع اُ ثؼ٢ی ًَىٙ هبٗٞٗ ٗوٞٞٛ ١ب ًٜٜيٟ هبٗٞٗ اُ ًيإ ١َ –

 . ًٜیٖ اٙ ا٥لبی ث٠ سٞ٘یٖ اي٠ٌٜ اُ هجْ ثياٛیٖ ٍا ُٕٞی آس٘ ه٦َار

 : آٙ ٢ٍٚٗٞ ٛٞع ؿ٢بٍ
 

 آة •

 ًَثٚ اًٖیي ىی ُبُ •

 كٕٞ •

 هٚي دٞىٍ •

 ٌُاٍی ٛٚب٠ٛ كَين ا٥لب ١بی ًذّٖٞ ًبٍثَى ٛٞع كٖت ثَ كَين ا٥لب ١بی ًذّٖٞ ٌُاٍی ػلاٗز إشبٛياٍى

 .ٙٞٛي ٗی
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 ومىدار تشكیلاتي مديريت بحران
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 هديريت خطر
 

 : (Risk management & patient safety) ثی٘بٍ ايٜ٘ی ٝ ه٦َ ٗييَيز
 

  .إز ١َ٘اٟ ثی٘بٍ ايٜ٘ی ثَای ه٦َ ثَُٝ اكِاي٘ ثب اػشٜبثی هبثْ ؿیَ ٥ٍٞ ث٠ ٕلاٗز ١بی َٗاهجز

 

 ثَإبٓ ٝ ١ب إشبٛياٍى ٝ َٙاي٤ ث٢شَيٚ ثب ٦ٗبثن ١ب آٙ اُ َٗاهجز ثبٜٙي، ىاٙش٠ اٛشظبٍ ٠ً ىاٍٛي كن ثی٘بٍاٙ

  ثبٙي ثبٓیٜی ٝ ػٔ٘ی ٙٞا١ي آهَيٚ

 

 ُٛيُی اُ هٖ٘شی ٝ إز (loss) ىاىٙ ىٕز اُ يب ٝ ٛبهٞٙبيٜي كبىط٠ يي ثَُٝ اٌٗبٙ ٗؼٜبی ث٠ ه٦َ ثَُٝ اكش٘بّ

 ٝهش٘بٙ اُ ُيبىی هٖ٘ز ٝ ١ٖشیٖ ُا ه٦َ ٗٞاٍى اُ ٕٝیؼی ىا٠ٜٗ ٗؼَٟ ىٍ ١٘ی٠ٚ ٗب. ٍٝى ٗی ٙ٘بٍ ث٠ ٗب ٥جیؼی

 ٝ ه٦َار ٝ كٞاىص ثیٜی دی٘. ثَيٖ ٗی ثَٖ ٛبهٞٙبيٜي كٞاىص يب ٝ  ػَاكز ، سٞبىف اُ اػشٜبة ثَای سلاٗ ىٍ ٍا

  .إز ه٦َ ٗييَيز ١٘بٙ ٝاهغ ىٍ ١ب آٙ ثَُٝ اكش٘بّ ًب١٘

 

 ٛلٟٞ ،(إز آو٦ب ٌٗ٘ٚ) ىاٍى ه٦ب اٛؼبٕ اٌٗبٙ اٖٛبٙ ٠ً ١ٞٗٞع ايٚ ث٠ ػٜبيز ٝ ٕیٖش٘یي ٍٝيٌَى ث٠ سٞػ٠ ثب

 يي ٢ٛبيی ٛشیؼ٠ ًٜٜيٟ سؼییٚ ١ب، ٌٖٙز ٝ ٛٞاهٜ ث٠ ٕیٖشٖ ى١ی دبٕن ٛلٟٞ ٝ آٙ َٙاي٤ ٕیٖشٖ، ٥َاكی

 كٞاىص اٍُيبثی. ٙٞى ٛ٘ی ٝي٠ٗ ٝ إٓیت ث٠ ٜٗؼَ ِٓٝٗب ه٦ب ٠ً إز ًًَ ث٠ لإُ. إز ثی٘بٍ، ٕلاٗز ٍٝی ثَ ه٦ب

 ٌْٗٚ يي ىٍٗبٙ ٝ سٚویٜ يبىُیَی، اٌٗبٙ ث٠ٌٔ إز َُٕٛ٘ ٝ سٜجی٠ اػ٘بّ ٝ ٗوَٞ دیياًَىٙ ػٜٞاٙ ث٠ ٠ٛ

 .ى١ي ٗی ٛٚبٙ ٕلاٗز، ٕیٖشٖ ًبًٍَى ٝ ٥َاكی ىٍ ٍا ػ٘يٟ

 

 :ه٦ب١ب اٛٞاع

 
 

 كَا١ٖ دٌِٙی ه٦ب١بی كُٟٞ ىٍ ٍا ثلض ُٗی٠ٜ اي٠ٌٜ ٜٗظٍٞ ث٠. ٙٞٛي ٗی ثٜيی سوٖیٖ ٗوشٔق ٍٝٞ ث٠ ١ب ه٦ب

 ىٝ James Reason 1990  ٛظَ ٥جن ثَ ه٦ب١ب. ٛ٘بئیٖ اٍائ٠ دٌِٙی ه٦ب١بی اٛٞاع اُ سؼبٍيلی ثبيٖزٗی ًٜیٖ،

 : ٛٞػٜي
 

 .ثبٙي َِٛكش٠ ٍٝٞر ٜٗبٕت ٝ ٝلیق ٌٙٔی ث٠ ٝ اٛشظبٍ ٥جن ثَ ٙيٟ اٛؼبٕ ١بی كؼبٓیز ٝ اهياٗبر ٠ً ُٗبٛی      -1

 

 .ثبٙي ٛياٙش٠ ٜٗبٕجی ٝ ٝلیق إبٓ ٝ دبي٠ اثشيا، اُ ٙيٟ اٛؼبٕ ػْ٘ يب اهيإ ٠ً ُٗبٛی      -2

 

 (18.) اػَا َٗك٠ٔ ىٍ ىيَِی ٝ ٍيِی ثَٛب٠ٗ َٗك٠ٔ ىٍ يٌی إز ٦َٗف ه٦ب١ب ثب اٍسجب٣ ىٍ اٝٔی سؼَيق ىٝ ثٜبثَايٚ
 

 : آٙ َٗاكْ ٝ  ه٦َ ٗييَيز

 
 

 ث٠ آَٛا ٗیشٞاٙ ٝٓی ًَى كٌف ٍا آٙ ٛ٘یشٞاٙ ًبْٗ ث٦ٍٞ ٝ إز ُٛيُی اُ ٛبدٌيَ اػشٜبة ػِٝ يي ه٦َ ٝػٞى

 ىٍٍٗٞى ثبٓیٜی ه٦َ ٗييَيز كَايٜي . إز ه٦َ ثب ١َ٘اٟ ٛیِ ٕلاٗشی ١بی َٗاهجز ١بی ػٜج٠ ٠٘١.  ٍٕبٛي كياهْ

 . ٙٞى ٗی ٙبْٗ ٍا ه٦َ ًٜشَّ ٢ٛٝبيشب اٍُيبثی ٜٙبٕبيی، ٠ً إز ثَٛب٠ٗ يي ٖٗیَ سؼییٚ ٝ ٕبُٗبٛي١ی ٥َاكی،

 
 

 ثیٚ يٌذبٍؿِی ٗؼ٘ٞلا ٝ ثبٜٙي ىاٙش٠ دٞٙبٛی ١ٖ يٌييَِ ثب سٞاٜٛي ٗی ٠ً إز َٗاسجی ٠ٖٕٔٔ ٙبْٗ كَايٜي ايٚ

 .ىاٍى ٝػٞى َٗاكْ ٠٘١
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 ٜٗبٕت ُٗی٠ٜ ايؼبى:   اّٝ َٗك٠ٔ     

 
 

 ٖٗبيْ ثبيي ه٦َ ٗييَيز ثَای. ٙٞٛي ٗييَيز ه٦َار ايٚ ؿ٠ِٛٞ ٠ً ٙٞى ٗٚوٜ ثبيٖشی ه٦َ ٗييَيز ثَای

 دٔ. ىاٍٛي ٝػٞى ٗشلبٝسی ٛیب١ُبی ثب ٗشلبٝسی ًيٜلؼبٙ ٗؼ٘ٞلا. ٙٞى َُكش٠ ٛظَ ىٍ هبٛٞٛی ٝ ٕیبٕی اهشٞبىی،

 .ٙٞى ىاىٟ دبٕن ٜٗبٕت ٥ٍٞ ث٠ اكَاى ايٚ ٛیب١ُبی ث٠ ٠ً إز ١ٍَٝی

 

 

 ٜٙبٕبيی ٍيٖي: ىٕٝ َٗك٠ٔ     
 

 ٝاهغ ىٍ َٗك٠ٔ ايٚ ىٍ. ىاٍى ٝػٞى سًَیجی ثٍٞٞر ١ب ٗشي ايٚ ٝ ىاٍى ٝػٞى ٍيٖي ٜٙبٕبيی ػ٢ز ُيبىی ٗشي١بی

 اكَاى، ٙـٔی ٝظبيق َٙف ث٠ سٞػ٠ ثب ٝ ١ب آٙ اٛؼبٕ ىٍ اكَاى ٛو٘ ٝ لإُ ١بی كؼبٓیز ٝ كَايٜي١ب ٕیَ ثٍَٕی اُ دٔ

 ٓیٖز ٍا ١ب آٙ ٝ ى١ي ٍم إز ٌٗ٘ٚ ٝظبيق ايٚ اػَای ١ِٜبٕ ىٍ ٠ً ٛ٘بيیٖ ٗی ه٦َاسی ٜٙبٕبيی ث٠ ٗجبىٍر

 . ٛ٘بيیٖ ٗی سٞػ٠ ه٦َار ٝهٞع ٙير ٝ اكش٘بّ ث٠ ٝ ًَىٟ

 

 

 ه٦َ آٛبٓیِ: ٕٕٞ َٗك٠ٔ     

 ثیٚ ه٦َاُ إز ايٚ اّ اييٟ. ُیَى ٍٝٞر آٛبٓیِ آٙ، ًب١٘ ثَای كؼبٓیشی سؼییٚ ٜٗظٍٞ ث٠ ه٦َ، ٜٙبٕبيی اُ دٔ

 ٙير ٝ اكش٘بّ. ُیَى ٍٝٞر آ٢ٛب ًب١٘ ػ٢ز ىٍ ثبيي سلا٢ٙب ٝ ٛیٖز ىٕشیبثی هبثْ ١يف ايٚ ٗؼ٘ٞلا ٝٓی ثَٝى

 ٍم ىا١ٍٝب ثَهی ىٛجبّ ث٠ ٠ً هٞٛی ىيٌَٖاُی ٗظْ ػيی ٝٓی ٛبىٍ ثبٓیٜی ه٦َار. ٛظََُكز ىٍ ثبيي ٍا ه٦َ

 .َُكز ٛظَ ىٍ دٕٞشی، یي آَّٓ ٝاًٜ٘ ٗبٜٛي ػيی ً٘شَ ٝٓی ٙبيغ ه٦َار ًٜبٍ ىٍ ثبيي ٍا ٗیي١ي

 :اُ ػجبٍسٜي ىاٙز ٛظَ ىٍ ه٦َ آٛبٓیِ ىٍ ثبيي ٠ً ٍا كبًش١ٍٞبيی دٔ
 

 كبىط٠ ٍهياى اكش٘بّ         ·
 

 ٗبىی ؿیَ ٝؿ٠ ٗبىی ؿ٠) ٝهٞع ٍٝٞر ىٍ كبىط٠ ١ِي٠ٜ         ·
 

 كبىط٠ يي ٍهياى اكش٘بّ ًب١٘ ثَای ٢ٍٙٝب ثٞىٙ ىٍىٕشَٓ         ·
 

 ( ٝؿیَٟ ٗبىی) ه٦َ ًب١٘ ٗٞػٞى ١بی كْ ٍاٟ ١ِي٠ٜ         ·

 

 ه٦َ ثب ثَهٞى: ؿ٢بٍٕ َٗك٠ٔ

 

 ٗبٓی ١ِي٠ٜ ثَإبٓ ثبيي ُیَی سٞ٘یٖ.  إز ىٕشَٓ هبثْ ثبٓیٜی ه٦َار ثب ٗوبث٠ٔ ثَای اٛشوبث٢ب اُ ای ىا٠ٜٗ

 ٌٗ٘ٚ ٛبىٍ ٝٓی ٙييي كبىط٠ يي اُ ػُٔٞیَی ١ِي٠ٜ. ثبٙي إشٞاٍ ه٦َ، آٙ ػجَاٙ ثبٓوٟٞ ١ِي٠ٜ ٝ ه٦َ ثب ٗوبث٠ٔ

 .ثبٙي هلیق كبىط٠ ١ِاٍاٙ اُ ثیٚشَ ثٖیبٍ إز

 

 :ه٦َ ثب ٗوبث٠ٔ ثَای ٗشؼيى ١بی ٙیٟٞ
 

 :ه٦َ ًٜشَّ -آق

 

 اُ آٙ ثَُٝ اكش٘بّ ٍٕبٛيٙ كياهْ ث٠ ٜٗظٍٞ ث٠ ثبيٖشی دیِٚیَا٠ٛ ُب٢ٗبی كٌف، هبثْ ؿیَ ه١َ٦بی ٍٗٞى ىٍ

 إشلبىٟ ٗبٜٛي. ٙٞى ثَىاٙش٠ (care pathways) َٗاهجز ٕیَ ٝ ١ب دَٝسٌْ ثبٓیٜی، ٍا١ٜ٘ب١بی اُ إشلبىٟ ٥َين

 آٗجٞٓی ٝ ػ٘وی ػَٝم سَٝٗجُٞ ه٦َ ًب١٘ ٜٗظٍٞ ث٠ ػَاكی ػْ٘ اُ دی٘ سَٝٗجُٞ اُ دیِٚیَی ثَای اُُبييلايٚ

 .ٍي٠
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 :ه٦َ دٌيَٗ  -ة

 

 ٠ُٛٞ ايٚ اُ ػٔٞسَ ُبٕ يي ٝ ٙٞى ٜٙبهش٠ ثبيي ه٦َ ايٚ كياهْ ثبٙي، اػشٜبة هبثْ ؿیَ ه٦َ ٝهٞع ٠ً ٗٞاٍىی ىٍ

 يي سياٍى ٝ اٛلُٞيٞٙ د٘خ ٗبٜٛي سؼ٢یِار ٠ُٛٞ ١َ هَاثی اػشٜبة هبثْ ؿیَ ه٦َ ٗظبّ، يي. ثبٙیٖ ه٦َار

 .إز كٜی ٛوٜ ثَُٝ ٍٝٞر ىٍ دٚشیجبٛی ٕٝی٠ٔ

 
 

 :ه٦َ اُ اػشٜبة -ع
 

 ٗشٞػ٠ ٗظبّ ٥ٍٞ ث٠. ًَى اػشٜبة ه٦َی اُ ٜٗبٕت، ػٌَ٘ٔى اٛؼبٕ ٝ ه٦َ ثَُٝ ػْٔ ك٢ٖ ثب ىاٍى٠ً ٝػٞى اٌٗبٙ ايٚ

 ًُِٔٞ% 5 ثب ١َ٘اٟ دشبٕیٖ ًَٔيي ١بی َٕٕ ٗبٜٛي ثبٜٙي ىاٙش٠ ٗٚبث٢ی ثٜيی ثٖش٠ ٗوشٔق ىا١ٍٝبی ٠ً ٙٞيٖ

 ٠ً ای ٠ُٛٞ ث٠ ىاٍٝيی ثٜيی ثٖش٠ ثب دٔ. ىاٍٛي يٌٖبٛی ثٜيی ثٖش٠ ٠ً ًُِٔٞ% 10 ثب ١َ٘اٟ ٕييٖ ًَٔيي َٕٕٝ

 .ًٜیٖ اػشٜبة اكش٘بٓی ه٦َار ثَُٝ اُ ثبٜٙي، سٚویٜ هبثْ ١ٖ اُ ٝا١ق ٥ٍٞ ث٠ ١ب ىاٍٝ

 
 

 :ه٦َ ٍٕبٛيٙ كياهْ ث٠ يب ٝ ًب١٘ -ى
 

 ىييُبٟ يي ايٚ. ًٜیٖ ٗليٝى ٍا آٙ ثبٓوٟٞ ػٞاٍٟ ٝ ػٞاهت سٞاٛیٖ ٗی ًَى كٌف ٍا ه٦َی ٛشٞاٙ ٠ً ىٍٗٞاهؼی

 ٝ(  ثی٘بٍاٙ ٝ هيٗز ى١ٜيُبٙ اٍائ٠ َُٟٝ ىٝ ١َ) آُٗٞٗ ٙبْٗ ٝ ٙٞى ٗی ٗلٖٞة ه٦َ ٗييَر ىٍ إبٕی

 اُ إشلبىٟ ٕٝی٠ٔ ث٠ ٛبٜٗبٕت ىاٍٝی سؼٞيِ ًب١٘ ٗظبّ ٥ٍٞ ث٠. إز ٗٚی ٝه٤ ثبٓیٜی ٍا١ٜ٘بی اُ إشلبىٟ

 . دٌِٙبٙ ث٠ آُٗٞٗ ٝ ثبٓیٜی ٍا١ٜ٘ب١بی

 
 

 ه٦َ اٛشوبّ -ٟ
 

 َٗاًِ ث٠ ثبلا ه٦َ اكش٘بّ ثب ٝ ىاٍ ٌْٗٚ ثی٘بٍاٙ اٛشوبّ ٗبٜٛي. إز ىيَِ ٗٞهؼیز ث٠ ه٦َ ػبثؼبيی ٗؼٜی ث٠

 .ىاى دٞٙ٘ ٍا آ٢ٛب سٞاٙ ٗی ، ثی٠٘ ً٘ي ثب ٛٚٞٛي ٗييَيز ٍاكشی ث٠ ه٦َار ٠ً ٗٞاهؼی ىٍ يب ٝ سوٞٞی

 
 

 ه٦َ ٗييَيز اٍُيبثی: دٜؼٖ َٗك٠ٔ
 

 ٝاٍُٙیبثی ٍَٗٝ إز، ًبٍٍكش٠ ث٠ ه٦َ ٗييَيز ٝ آٛبٓیِ ٜٙبٕبيی، ثَای ٠ً ٍٝيٌَى١بيی اطَثوٚی َٗك٠ٔ ايٚ ىٍ

 ٗی دبي٘ ٝ سؼییٚ ىٍٗبٙ، ٗييَيز إشبٛياٍى١بی ؿٞٙ إز ١ٍَٝی َٗك٠ٔ ايٚ ىٍ ثبٓیٜی ٗ٘یِی ٛو٘. ٙٞى ٗی

 كياهْ ثب ٗلی٤ يي ٠ً إز ايٚ ٢ٖٗ ٌْٗٚ، سؼییٚ اُ دٔ. ٙٞى ٗٚوٜ إشبٛياٍى١ب ايٚ ثب س٦بثن ىٍػ٠ سب ٙٞٛي

َُٕ٘ٛ"low blame" ثَای ٍا دی٢ٜٚبىاسی ٝ ًٜٜي ثیبٙ ٍا هٞى ػویيٟ ٝبىهب٠ٛ ثشٞاٜٛي اكَاى سب ٙٞى ايؼبى 

 .ى١ٜي اٍائ٠ آيٜيٟ ىٍ ه٦َ ًب١٘ ؿِِٞٛی

 

 ث٠ ٜٗؼَ ٝ ٙيٟ ٍٕبٛی ا٥لاع َٗسج٤، ١بی ٕبُٗبٙ ىٍ كشی ٝ ٕبُٗبٙ س٘بٗی ىٍ ثبيٖشی ثبلا َٗاكْ ًٔی٠ ٢ٛبيز ىٍ

 .ٙٞى ٙيٟ، َُكش٠ ١بی ىٍٓ اُ يبىُیَی
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 هٌطمِ هردم يٍ بَهي فرٌّگ یّا ژگي  ٍي

آ٘ٔٔی اُ ٥َين إٓشبٍا ثب ػ٢ٍ٘ٞی  ايَاٙ إز. ايٚ إشبٙ، ىاٍای َُٗ ثی١ٚبی ٙ٘بٓی  إشبٙ ُیلاٙ، اُ إشبٙ

آًٍثبيؼبٙ إز ٠ً اُ ٙ٘بّ ث٠ ىٍيبی هٍِ ٝ ًٍٚٞ آًٍثبيؼبٙ، اُ ؿَة ث٠ إشبٙ اٍىثیْ، اُ ػٜٞة ث٠ إشبٙ ُٛؼبٙ 

یز آٙ ٥جن ًیٔٞٗشََٗثغ ٝ ػ٘ؼ 14٬044ٙٞى. ٖٗبكز ُیلاٙ  ٝ هِٝيٚ ٝ اُ َٙم ث٠ إشبٙ ٗبُٛيٍاٙ ٗليٝى ٗی

 ٛلَ إز. 2،480٬874، 1391َٕٙ٘بٍی 

 177ُیلاٙ ى١٘یٚ إشبٙ دَػ٘ؼیز ٝ ثیٖز ٝ ١ٚش٘یٚ إشبٙ ٕٝیغ ايَاٙ إز. سَاًٖ ػ٘ؼیز ىٍ ايٚ إشبٙ ثب 

ىٍٝي ػ٘ؼیز ًْ إشبٙ، ًَِٗ  46ٛلَ ىٍ ١َ ًیٔٞٗشََٗثغ ػبيِبٟ ٕٕٞ ٍا ىٍ ايَاٙ ىاٍى. ًلا٢َٚٛ ٍٙز ثب ىاٙشٚ 

سَيٚ ٢َٙ ٠ٕ إشبٙ ايَاٙ ىٍ  ٢َ إشبٙ ُیلاٙ ٝ ىٝاُى١٘یٚ ٢َٙ دَػ٘ؼیز ايَاٙ ٝ دَػ٘ؼیزسَيٚ ٙ ٝ دَػ٘ؼیز

سٞاٙ ث٠ سَسیت ث٠ ١َ٢ٙبی ثٜيٍ اِٛٓی،  ٕبكْ ىٍيبی هٍِ إز. اُ ىيَِ ١َ٢ٙبی دَػ٘ؼیز ايٚ إشبٙ ٗی

 كٞٗٚ ٝ اٙبٍٟ ًَى. ٢ٗ٘شَيٚ ثٜيٍ ايَاٛی ىٍ كبٙی٠ ىٍيبی هٍِ، لا١یؼبٙ، سبٓ٘، َِٜٓٝى، ٍٝىَٕ، ثٜيٍ إٓشبٍا،

٥جیؼز ُیلاٙ، دٞٙیيٟ اُ ػِْٜ ٝ ىاٍای آة ٝ ١ٞای ٗؼشيّ ٝ ٥َٗٞة إز. ايٚ إشبٙ ٙبْٗ ٜٗب٥ن َٕٕجِ 

 ١بی ػٜٞثی ىٍيبی هٍِ إز. ًٟٞ آجَُ ٝ ثو٘ ؿَثی ًَا٠ٛ ٙ٘بّ ؿَثی ٍٙش٠

 

  :یلاُٙثبٙ ٝ ُٞي٘ َٗىٕ ُ 

ُٞي٘ اٝٔی َٗىٕ ُیلاٙ، ُیٌٔی ٝ ُٞي٘ ١بی ىيَِی ٛیِ ىٍ ثؼ٢ی اُ ٜٗب٥ن ُیلاٙ ٝػٞى ىاٍى. ىٍ ٛٞاكی ؿَثی ٝ 

ٍايغ  "ىئ٘ی "ؿَثی ُیلاٙ ٠ً سبٓ٘ ٛٚیٚ إز، ُٞي٘ سبٓٚی ٝ ىٍ ٜٗب٥ن ١ًٖٞشبٛی ُیلاٙ، ُٞي٘ ٙ٘بّ

 .ٗشياّٝ إز١ٖ "سًَی"إز. ىٍ ثَهی اُ ٜٗب٥ن إٓشبٍا، سبٓ٘ ٝ ٍٝىثبٍ ُثبٙ 

 

 
 

 ػبًث٠ ١بی ٥جیؼی إشبٙ ُیلاٙ
 

ٗب٠ٕ ای ثٞىٙ ثو٘ ػ٘يٟ ای اُ ٕٞاكْ ٝ ِٛىيٌی ث٠ ػِْٜ اُ ٝيُْی ١بی ٕٞاكْ ُیلاٙ إز. ىٍ ٛٞاكی 

سبٓ٘،ػِْٜ ثب كب٠ٔٝ اٛيًی اُ ٕبكْ هَاٍ ىاٍى ٝ ايٚ ُيجبيی ٥جیؼی ػِْٜ ٍا ىٝ ؿٜياٙ ٗی ًٜي. ىٍ ثٖیبٍی اُ 

يٚ ٕٞاكْ اُ ٛظَ ٍُٝٗ ٜٙب ثَای هٖ٘ز ١بی ٕبكٔی، هٌٚی يب ٙیت ثٖیبٍ ٗلاي٘ی ىٍ ىٍيب اىا٠ٗ ٗی يبثي ٝ ا

 هبٛٞاىٟ ١ب ا١٘یز ثٖیبٍ ىاٍى. 

 

 

 

http://guilanview.blogfa.com/post-340.aspx
http://guilanview.blogfa.com/post-359.aspx
http://guilanview.blogfa.com/post-359.aspx
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ة(سبلاة ١ب ٝ إشو١َب:سبلاة ١ب يب لاُٞٙ ١بی ٕبكٔی اُ ػ٠ٔ٘ ػبًث٠ ١بی ٥جیؼی إشبٙ اٛي ٠ً ث٠ ػٔز اٍسجب٣ ثب 

بلاة إشبٙ، ىٍيب ٝ سـٌي٠ اُ ٍٝىهب٠ٛ ١بی آة ٙیَيٚ، إًٞیٖشٖ ١بی ُٛيٟ ٝ كؼبّ ث٠ كٖبة ٗی آيٜي. ٢ٖٗ سَيٚ س

  .سبلاة اِٛٓی إز

 

ح(ٍٝى١ب: ثٖشَ ٍٝى١بی ُیلاٙ ػ٘ٞٗب ىٍ ٖٗیَ ىٍٟ ١بی ١ًٖٞشبٛی ٠ً اُ ػِْٜ ١بی َٕٕجِ ٝاٛجٟٞ دٞٙیيٟ ٙيٟ 

اٛي، هَاٍ ىاٍى. ػَيبٙ آة ىٍ هؼَ ىٍٟ ١ب ٝ ىا٠ٜٗ ١بی ػِٜٔی ٝ اٌٗبٙ ىٕشَٕی ث٠ ثٖشَ ٍٝى١ب ىٍ ١ًٞذبي٠ ١ب 

ٝ إشَاكشی ٍٝى ١ب ٙيٟ إز. ايٚ ٍٝى١ب اُ ٛظَ ٗب١یِیَی ٝ ٝیي هِّ آلا ا١٘یز ٗٞػت ثبلا ٍكشٚ اٍُٗ كَاؿشی 

  .يوَاٛی هبثٔیز ىاٍٛي، ث٠ ىٓیْ ػَيبٙ سٜي هٞى ثَای هبىاٙش٠

ر(١ًٖٞشبٙ ١ب ٝ ٛٞاكی يیلاهی: ثی٘ اُ ٛی٘ی اُ ٖٗبكز إشبٙ ٍا ٜٗب٥ن ١ًٖٞشبٛی سٌٚیْ ٗی ى١ٜي. ايٚ 

ٜٗب٥ن ٗلْ اٝٔی ٝ ٌٖٗٚ ُیلاٛیبٙ ثٞىٟ إز.آٙ هٖ٘ز اُ ُیلاٛیبٙ ٠ً اُ ٛظَ ١ٝؼیز سٞدَُٞاكی ٝ آة ٝ ١ٞايی 

 ٛٚیٚ إز. ٍٗٞى إشلبىٟ ىاٗذٍَٝاٙ ًٞؽ  ٛبٗیيٟ ٗی ٙٞى. يیلام ١بی ػِٜٔی ثیٚشَ« يیلام»ىٍ اٍسلبع هَاٍ ىاٍى 

 

 

 

ص(ػِْٜ ١ب: ػِْٜ ١بی ُیلاٙ اُ ٜٗبظَ ٥جیؼی إشبٙ اٛي ٠ً ث٠ ػٔز سٜٞع ىٍ ٠ُٛٞ ١بی ػِٜٔی ٝ اٛج١ٞی 

ػِْٜ ١بی ُیلاٙ ٍا ىٍ ىٍٟ ١بٝ ىا٠ٜٗ ١ب، ٍٝى١ب ٝ ؿ٠٘ٚ ٕبٍ ١بی ُيبىی ١َ٘ا١ی  .ىٍهشبٙ ػٌاثیز ُيبىی ىاٍٛي

َٞ ػِْٜ، َٗسغ ٝ ٍٝى ؿٖٚ اٛياُ ُيجبيی اُ ٍَٛ ١ب ٝ ػٜبَٝ ٕبُٛيٟ ٥جیؼز ٍا ث٠ ٝػٞى ٗی ًٜٜي. سًَیت ٠ٕ ػٜ

 .آٍٝىٟ إز

 
 

 

 



 

23  

 

 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 ػبًث٠ ١بی ك١َِٜی َُىَِٙی ىٍ ُیلاٙ 

آىاة ٝ ٍٕٕٞ ٝ ٍُٝٗ ١بی  كؼبٓیز ١بی ك١َِٜی ُٖشَىٟ ٝ ٗشٜٞع ُیلاٙ َُىاٙ ٗی سٞاٛي ػبٓت سٞػ٠ ثبٙي.

ٕٜشی ٝ ؿٌا١بی ٗلٔی ٝ ثٞٗی ىٍ ٛٞع هٞى اُ ٝيُْی ١بی هبٝی ثَ هٍٞىاٍ إز. ٢ٖٗ سَيٚ كؼبٓیز ١بی ك١َِٜی 

ثب ػٌاثیز َُىَِٙی ػجبٍسٜي اُ: ًٚشی ُی٠ٔ َٗىی،ٍُٝا ػَٜ ، لاكٜي ثبُی ٝ ثَهی كؼبٓیز ١ب ٝ ٕٜز ١بی 

ث٠ ٌْٙ هبٝی آٗبىٟ ٝ دوش٠ ٙيٟ، ىٍ ٢ٗ٘بٙ َٕا١بی ٗلٔی ػ٠١َ ىيَِ.ؿٌا١بی ٗلٔی ثب ٗٞاى سٞٓیيی ٦ٜٗو٠ ٠ً 

 ٗی ٙٞى ٠ً ١٘ٞاٍٟ ٍٗٞى ١ٍبيز ثی٘ سَ ٖٗبكَاٙ هَاٍ ٗی ُیَى.

 

 
 

 ػبًث٠ ١بی سبٍيوی ٝ يبىٗبٛی إشبٙ ُیلاٙ 

هيي٘ی سَيٚ ثٜب١بی سبٍيوی ٝ يبىٗبٛی ُیلاٙ ىٍ ١ًٞذبي٠ ١ب ٝ ٜٗب٥ن ١ًٖٞشبٛی إز ٝ آطبٍ َٗث٣ٞ ث٠   

دی٘ اُ ٍٝٝى آٍيبيی ١ب ٗظْ سذ٠ ١بی ٗبٍٓیي ىٍ كٞآی ٍٕٝشبی ٛٞلی ٍك٘ز آثبى ٍٝىثبٍ ٝ ٖٗبًٚ ٗب 

ىاٍٛي. ثٜب١ب ٝ هجْ سبٍين َٗيبٙ ىٍ ٍٕٝشبی َٗيبٙ ًَُبَٛٝى سبٓ٘ اُ ٛظَ سبٍيوی ا١٘یز ٝيْٟ ای 

ٕبهش٘بٙ ١بی سبٍيوی ٗؼ٘ٞػ٠ ای اُ يبىٗبٙ ١ب ٍا سٌٚیْ ٗی ى١ٜي ٠ً ٙبْٗ هٔؼ٠ ١بی هيي٘ی، آسٌٚيٟ 

١ب ٝ ٖٗبػي، دْ ١ب، ًبٍٝاَٖٛا١ب، آٍاِٗبٟ ١ب ٝ ثَهی ٕبهش٘بٙ ١بی هيي٘ی اٛي ٠ً ىٍ ىٍٟٝ ثبٕشبٙ ٕبهش٠ 

 َكش٠ اٛي. ٙيٟ ٝ ثؼي ١ب ىٍ ىٍٟٝ ٛلًٞ إلإ ٛیِ ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ُ

 

 

 
 

 

 

http://guilanview.blogfa.com/post-362.aspx
http://guilanview.blogfa.com/post-362.aspx
http://guilanview.blogfa.com/post-360.aspx
http://guilanview.blogfa.com/post-360.aspx
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 َٗاست ٕبُٗبٛیٞىاٍ ٝ ٠ٖٕٔٔ ٛ٘
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 پرسٌل پرستاری استاًداردّای پَشش

 ًبٍٜٙبٓ ًٝبٍىاٙ ١ٞٙجَی،ًبٍٜٙبٓ ٝ دَْٕٜ دَٕشبٍی ٥جن سؼَيق ٙبْٗ َُٟٝ ١بی دَٕشبٍ، ث٢یبٍ، ً٘ي ث٢یبٍ، :سٞػ٠  

 ًبٍىاٙ اسبم ػْ٘ ٗی ثبٙي ٠ً ١َ يي َٙف ٝظبيق هبٝی ىاٍٛي.
لَٕ دَٕشبٍی ٠ً س٤ٕٞ ُٝاٍر ث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙ ث٠ ثی٘بٍٕشبٙ ١ب اػلإ يٞٛیدَْٕٜ دَٕشبٍی ١ِٜبٕ ك٢ٍٞ ىٍ ٙیلز ثبيي اُ 

 ٙيٟ إز إشلبىٟ ٛ٘بيٜي ٠ً ث٠ َٙف ُيَ ٗی ثبٙي : 

 ٗييَ هيٗبر دَٕشبٍی،ٕٞدَٝايٍِ،َٕدَٕشبٍ ٍٝدٞٗ ٝ ٙٔٞاٍ ٝ ٗوٜؼ٠ ٠ٍٕٗٞ ای:ٖٗئٞٓیٚ

 دَٕشبٍ :
 ، ٙٔٞاٍ ٝ ٗوٜؼ٠ ٠َٕٗ ای، ًل٘ ٠َٕٗ ای يب ٌٗٚی ٜٗو٘ ث٠ ٛٞاٍ ٝ إٍٓ ىاِٛٚبٟ ٕلیيُٙ : ٍٝدٞٗ 

 َٗى : ٍٝدٞٗ ٕلیي ٝ ٙٔٞاٍ ٠َٕٗ ای

 ث٢یبٍ :
 ُٙ : ٍٝدٞٗ، ٙٔٞاٍ ٝ ٗوٜؼ٠، ًل٘ ٕلیي

 َٗى : ٍٝدٞٗ ٝ ٙٔٞاٍ ٕلیي

 ً٘ي ث٢یبٍ :
 ُٙ : ٍٝدٞٗ ٝ ًل٘ ٕلیي، ٙٔٞاٍ ٝ ٗوٜؼ٠ ٥ٕٞی

 ٙٔٞاٍ ٥ٕٞی َٗى : ٍٝدٞٗ ٝ ًل٘ ٕلیي،

 : ُٙ ٝ َٗىدَْٕٜ اسبم ػْ٘ 
 ٜٗو٘ ث٠ إٍٓ ىاِٛٚبٍٟٝدٞٗ، ٙٔٞاٍ ٝ ٗوٜؼ٠ آثی 

 ٍٝدٞٗ ٝ ٙٔٞاٍ آثی ٜٗو٘ ث٠ إٍٓ ىاِٛٚبٟ ٝ ٗوٜؼ٠ ٠ٍٕٗٞ ای:ICUدَْٕٜ 

 ٍٝدٞٗ ٝ ٙٔٞاٍ ٝ ٗوٜؼ٠ ٕجِ ٝيٍیٜٗٚی:

 سٞػ٠ :
ٍػبيز ثب اكَاى هب٥ی ٥جن ٗوٍَار لَٕ دَٕشبٍی ثَای ًٔی٠ دَْٕٜ اػجبٍی ثٞىٟ ٝ ىٍ ٍٝٞر ػيٕ يٞٛیٍػبيز  .1

 ثَهٍٞى هٞا١ي ٙي.

 ٍػبيز دٞٙ٘ ٝ كؼبة ٝ ٕبيَ ٙئٞٛبر إلاٗی ٥جن ٗوٍَار ىٍ ٗلْ ًبٍ آِاٗی إز. .2

 ٍػبيز ٥َف سٌَيٖ اٍثبة ٍػٞع ٝ ٍٜٗٚٞ اهلاهی ثی٘بٍاٙ آِاٗی إز.  .3
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 هَارد لابل تَجِ فراگيراى
 ٙ ىٍ ٗلی٤ ١بی آُٗٞٙی ٝ د١ْٝٚی لإٞ دٌِٙی ُیىاِٛٚبٟ ػٔىٕشٍٞآؼْ٘ ٍكشبٍ ٝ دٞٙ٘ كَك٠ ای ىاٛٚؼٞيبٙ 

 ٗٞبىين ٍكشبٍ كَك٠ ای
ّ ١ِٜبٕ سيٍئ ٗبٜٛي : ٍٝٝى ث٠ ًبٓٔ ثؼي اُإشبى، هٍٞىٙ ٝ آٙبٗیيٙ، ثٜٔي ٝلجز ًَىٙ، لاهٞىىاٍی اُ ايؼبى اه-1

 هٜيييٙ ٝ ايؼبى َٕٝ ٝيا، إشلبىٟ اُ سٔلٚ ١َ٘اٟ يب ٕبيَ ٕٝبيْ ٝٞسی ٝ سٞٞيَی 

كَٝسٜی، م كَك٠ ای ٗبٜٛي: ػيٕ ٍػبيز اىة ٝ اكشَإ، لاٗی، ىاٛٚؼٞيی ٝ اهلاف ٙئٞٙ إلاػ٘بّ ٝ ٍكشبٍ ههٞىىاٍی اُ ا  -2

ٗی ٗشٜبٕت ثب ٙأٙ يي كَى ىاِٛٚب١ی،س١ٞیٚ ٝ سٖ٘وَ ُثبٛی ٝ ٍكشبٍی، ٗٚبػَٟ ٝ دَهبَِٙی، ػيٕ لام ٝ آىاة إلااه

 ی يب ٗويٍٍػبيز كوٞم ىيَِاٙ ٝ َٗٞف ١َ ٛٞع ٗلّٞٞ ىهبٛ

كلبظز ٝ إشلبىٟ ٝلیق اُ اٌٗبٛبر، سؼ٢یِار ٝ ٕٝبيْ ػ٘ٞٗی ىٍ اهشیبٍ ٗبٜٛي: ػيٕ إشلبىٟ اُ سؼ٢یِار ثيٝٙ  -3 

ئٖ ١ٚياٍ ى١ٜيٟ ٝ ٍا١ٜ٘بی إشلبىٟ اُ ٕٝبيْ، ػيٕ إشلبىٟ اُ اٌٗبٛبر ٝ سؼ٢یِار لا٘ب١ِٜی ٖٗئّٞ َٗث٠٥ٞ، سٞػ٠ ث٠ ػ١

 ؿیَٗؼبُ، ػيٕ ايَاى هٖبٍر ث٠ اٗٞاّ ثَای ٗٞبٍف ٙوٞی، كِثی يب َُٟٝ ١بی

 

 ٙ ىٍ ٗلی٤ ١بی آُٗٞٙی ٝ د١ْٝٚی لاىٕشٍٞآؼْ٘ ٍكشبٍ ٝ دٞٙ٘ كَك٠ ای ىاٛٚؼٞيبٙ ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙی ُی

 كَك٠ ای دٞٙ٘ٗٞبىين 

ثٜٔي  سَٜ يب هیٔی ُٚبى، ًٞسبٟ يب هیٔی)بٙ ىهشَ ٙبْٗ إشلبىٟ اُ: ٗبٛشٞ ٗی ٝ ىاٛٚؼٞيلادٞٙ٘ ًبْٗ ثَإبٓ ٙئٞٙ إ -1

، ػٍٞاة، ًل٘ ٝ ًیق (ٗؼبُ ٛیٖز ثب ١وبٗز ٝ اٛياُٟ ٗشؼبٍف) ٝ ٗوٜؼ٠ ، ٙٔٞاٍ ( ثبيي اٛياُٟ ٗشؼبٍف ٝ سَٜ ٝ ًٞسبٟ ٛجبٙي

ئٖ َُٟٝ لاػٗشؼبٍف، ٕبىٟ ٝ ث٠ ىٍٝ اُ ٗي١بی اكَا٥ی ثب اٛياُٟ، ١وبٗز ٝ ٍَٛ ٗشؼبٍف ٝ ثيٝٙ ٛوٞٗ ٝ ٛٞٙش٠ ١بی ُٜٛيٟ يب 

 ملا١ي اه ة ٝلإ، ١ي اٛولا١بی ١ي إ

اٛؼبٕ ٠َُٛٞ١ آٍاي٘ ٝ هبٌٓٞثی ٠ً ىٍ ٗؼَٟ ىيي ثبٙي ، ٜٗ٘ٞع  .ٛبهٚ ًٞسبٟ ، س٘یِ ٝ ثيٝٙ ١یؾ ٠ُٛٞ سِيیٜی ثبٙي  -2 

 زثب ثٞی سٜي ٝ ؿیَٗشؼبٍف ٗؼبُ ٛیٖإشلبىٟ اُ ػ٦َ ٝ اىًٔٚ  .إز

، دیَا١ٚ (سَٜ ٝ ًٞسبٟ ٛجبٙي)ٞاٍإشلبىٟ اُ ٙٔ- :دٞٙ٘ ًبْٗ ثَإبٓ ٙئٞٙ إبٓ٘ی ٝ ىاٛٚؼٞيبٙ دَٖٙبْٗ إشلبىٟ اُ-3

 ُٕ ٝ ػٍٞاة ٗشؼبٍف ػ٢ز دٞٙ٘ آِاٗی إزلاثب ١وبٗز  (إٓشیٚ ىاٍ ثٞىٟ ، ًٞسبٟ ٝ هیٔی سَٜ ٛجبٙي)

 ٗيّ دیَا١ٚ ، ٙٔٞاٍ، ًیق، ًل٘ ٝ ػٍٞاة ثبيي ٕبىٟ ٝ ث٠ ىٍٝ اُ ٗي١بی اكَا٥ی ثبٙي- .

  .إز إشلبىٟ اُ ٓجبٕی ٠ً سؼ٘ياً دبٍٟ يب ٠ٔٝٝ ثبٙي ٜٗ٘ٞع - .

 .دٞٙیيٙ ىٗذبيی ٝ ٜٝيّ ىٍ ٗلی٤ ١بی آُٗٞٙی ٝ د١ْٝٚی ٗؼبُ ٛیٖز -

 ٍَٛ ٓجبٓ ، ًل٘ ٝ ػٍٞاة ٛجبيي سٜي ٝ ُٜٛيٟ ثبٙي ٝ ػٔت سٞػ٠ ٛ٘بيي-.

إشلبىٟ اُ ٓجبٓ ، ًیق ، ًل٘ ، ػٍٞاة ، دیٚبٛی ثٜي ، ٗؾ ثٜي ، ٙبّ، ىٕش٘بّ َُىٙ ، ًَ٘ثٜي ، اِٛٚشَ ٝ ًب٠ٓ ١بيی ٠ً - .

 .م ثبٜٙي ٗؼبُ ٛیٖزلاة ٝ ١ي اهلإ ، ١ي اٛولاٗز َُٟٝ ١بی ١ي إلاٛوٞٗ ٝ ٛٞٙش٠ ١بی ُٜٛيٟ ٝ يب ػ ف ٝ ىاٍایؿیَ ٗشؼبٍ

 إشلبىٟ اُ ًَٝار ٝ دبدیٞٙ ٜٗ٘ٞع إز-

 ث٠ ىٓیْ اكِاي٘ اٛشوبّ ػلٞٛز ٝ إٓیت ث٠ اكَاى ٝ سؼ٢یِار ، ٛبهٚ ١ب ثبيٖشی ًٞسبٟ ، س٘یِ ٝ دیَإش٠ ثبٜٙي- .

 ٠َُٛٞ١ آٍاي٘ ٝ هبٌٓٞثی ٠ً ىٍ ٗؼَٟ ىيي ثبٙي ٜٗ٘ٞع إزاٛؼبٕ - .

 دیَاي٘ ٗٞی َٕ ٝ ٍٝٞر ثبيي ٕبىٟ ، ًٞسبٟ ٝ ث٠ ىٍٝ اُ ٗي١بی اكَا٥ی ثبٙي- .

 إشلبىٟ اُ ػ٦َ يب اىًٔٚ ثب ثٞی سٜي ٝ ؿیَ ٗشؼبٍف ٗؼبُ ٛیٖز- .

 

ٗلی٤ ١بی ث٢ياٙشی ٝ ىٍٗبٛی  ٙ ىٍىٕشٍٞآؼْ٘ ٍكشبٍ ٝ دٞٙ٘ كَك٠ ای ىاٛٚؼٞيبٙ ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙی ُیلا

 ٍكشبٍ كَك٠ ای ٗٞبىين

 م دٌِٙیلا١َ٘ا١بٙ ٝی ثَإبٓ ٗشٞٙ ٗٞٞة اهٍػبيز إشبٛياٍى١بی كوٞم هيٗبر ُیَٛيُبٙ ٝ  -1
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ٍػبيز كَيٖ ٙوٞی ٝ آٍاٗ٘ ٍٝكی ثی٘بٍ ىٍ ١َ َٙاي٦ی ٝ اهٌ ١ٍبيز ثی٘بٍ هجْ اُ ٗؼبي٠ٜ، آُٗبي٘ ٝ يب س٢ی٠ َٙف   -2

 كبّ

 هٞٞٝی ثی٘بٍ ١ِٜبٕ ٗؼبي٠ٍٜػبيز كَيٖ  -3

 اكشَإ ث٠ كوٞم ثی٘بٍاٙ ىٍ ٍاث٠٦ ثب اٛشوبة ىٍٗبَِٛ ٝ ٍٝٗ ىٍٗبٛی ىٍ ٗٞاٍى ؿیَ اٍّٝاٛٔ  -4

 اكشَإ ث٠ ك١ََٜ ٝ ١ٌٗت ثی٘بٍاٙ-5

ػيٕ اػَای ىٕشٍٞآؼ٘ٔی ٠ً ث٠ ١ٍَ ثی٘بٍ يب ٛبهٜ ٗوٍَار ثبٓیٜی ٝ ايٜ٘ی إز ثب ١٘ب١ِٜی ٖٗئّٞ اٍٙي آُٗٞٗ  -6 

 ثبٓیٜی

 ػيٕ هٍٞىٙ ٝ آٙبٗیيٙ ٝ إشلبىٟ اُ سٔلٚ ١َ٘اٟ ثَ ثبٓیٚ ثی٘بٍ -7 

 كلظ إَاٍ ثی٘بٍاٙ -8 

 ػيٕ ٕٞء إشلبىٟ اُ ٗٞهؼیز ثی٘بٍاٙ ٝ يب هبٛٞاىٟ ١بی آٛبٙ  -9 

 ث٠ ١َ٘اٟ ىاٙشٚ ًبٍر ٜٙبٕبيی ىاٛٚؼٞ كیٚ اٛؼبٕ ٝظیل٠ -10

ٓ ثؼي اُإشبى، هٍٞىٙ ٝ آٙبٗیيٙ، ثٜٔي ٝلجز ًَىٙ، لاً ٗبٜٛي ٍٝٝى ث٠)ّ ١ِٜبٕ سيٍئ لاهٞىىاٍی اُ ايؼبى اه -11 

 (هٜيييٙ ٝ ايؼبى َٕٝ ٝيا، إشلبىٟ اُ سٔلٚ ١َ٘اٟ يب ٕبيَ ٕٝبيْ ٝٞسی ٝ سٞٞيَی

ٍػبيز اىة ٝ اكشَإ، كَٝسٜی، ٗبٜٛي ػيٕ )م كَك٠ ایلاٗی، ىاٛٚؼٞيی ٝ اهلااُ اػ٘بّ ٝ ٍكشبٍ هبٓق ٙئٞٙ إ هٞىىاٍی -12

ٗشٜبٕت ثب ٙأٙ يي كَى ىاِٛٚب١ی،س١ٞیٚ ٝ سٖ٘وَ ُثبٛی ٝ ٍكشبٍی، ٗٚبػَٟ ٝ دَهبَِٙی، ػيٕ  ٗیلاٝ آىاة إم لااه

 (ٍػبيز كوٞم ىيَِاٙ ٝ َٗٞف ١َ ٛٞع ٗلّٞٞ ىهبٛی يب ٗويٍ

ٗبٜٛي: ػيٕ إشلبىٟ اُ سؼ٢یِار ثيٝٙ  )كلبظز ٝ إشلبىٟ ٝلیق اُ اٌٗبٛبر، سؼ٢یِار ٝ ٕٝبيْ ػ٘ٞٗی ىٍ اهشیبٍ-13

ئٖ ١ٚياٍ ى١ٜيٟ ٝ ٍا١ٜ٘بی إشلبىٟ اُ ٕٝبيْ، ػيٕ إشلبىٟ اُ اٌٗبٛبر ٝ سؼ٢یِار لاَث٠٥ٞ، سٞػ٠ ث٠ ػٖٗئّٞ ١ٗ٘ب١ِٜی 

 ّ(ثَای ٗٞبٍف ٙوٞی، كِثی يب َُٟٝ ١بی ؿیَٗؼبُ، ػيٕ ايَاى هٖبٍر ث٠ اٗٞا

 

ٙ ىٍ ٗلی٤ ١بی ث٢ياٙشی ٝ ىٍٗبٛی ىٕشٍٞآؼْ٘ ٍكشبٍ ٝ دٞٙ٘ كَك٠ ای ىاٛٚؼٞيبٙ ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙی ُیلا

 كَك٠ ای دٞٙ٘ ٗٞبىين

 

ثب ٍػبيز ًبْٗ ٙئٞٙ إبٓ٘ی ٝ ىاٛٚؼٞيی، دبًیِٟ،  (ث٥َجن إشبٛياٍى١بی سؼَيق ٙيٟ )إشلبىٟ اُ ٓجبٓ كَٕ ٗوٞٞٛ   -1

 َٗست ٝ ثب ى٠ً٘ ١بی ثٖش٠ 

 ًل٘ ػٔٞ ثٖش٠  -2

 ثَ ٍٝی ٓجبٓ كَٕ ىاٙشٚ ًبٍر ٜٙبٕبيی ثب ٗٚوٞبر ًبْٗ ىاٛٚؼٞ هبثْ ٍؤيز -3 

، (ىهشَاٙ)ٗبٛشٞ ٝ ٗوٜؼ٠  ٙ(دَٖا)ٗی ٝ ىاٛٚؼٞيی ٙبْٗ إشلبىٟ اُ دیَا١ٚ إٓشیٚ ىاٍلادٞٙ٘ ًبْٗ ثَإبٓ ٙئٞٙ إ -4

ٙٔٞاٍ، ػٍٞاة، ًل٘ ٝ ًیق ٗشؼبٍف، ٕبىٟ ٝ ث٠ ىٍٝ اُ ٗي١بی اكَا٥ی ثب اٛياُٟ، ١وبٗز ٝ ٍَٛ ٗشؼبٍف ٝ ثيٝٙ ٛوٞٗ ٝ 

 ملاة ٝ ١ي اهلإ، ١ي اٛولاٟٝ ١بی ١ي إَُئٖ لاُٜٛيٟ يب ػٛٞٙش٠ ١بی 

 ػيٕ إشلبىٟ اُ ؿ٠ٌ٘ ٍٝی ٙٔٞاٍ، ىٗذبئی ٝ ٜٝيّ  -5 

  يجبٕی ٠ً سؼ٘ياً دبٍٟ يب ٠ٔٝٝ ثبٙػيٕ إشلبىٟ اُ ٓ -6

 ػيٕ آٍاي٘ ٝ هبٌٓٞثی ىٍ ٗؼَٟ ىيي   -7

 ػيٕ إشلبىٟ اُ ػ٦َ ٝ اىًٔٚ ثب ثٞی سٜي ٝ ؿیَٗشؼبٍف -8

 دیَإش٠ ٝ ثيٝٙ سِئیٚٛبهٚ ًٞسبٟ، س٘یِ،   -9 

 (دَٖاٙ)ػيٕ إشلبىٟ اُ ًَاٝار ٝ دبدیٞٙ -10 

 (دَٖاٙ)دیَاي٘ ٗٞی َٕ ٝ ٍٝٞر، ٕبىٟ، ًٞسبٟ ٝ ث٠ ىٍٝ اُ ٗي١بی اكَا٥ی -11
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 پرًٍدُ ًَيسي
كَايٜي طجز ًبْٗ ا٥لاػبر َٗث٣ٞ ث٠ َٗاهجز ٝ ىٍٗبٙ ثی٘بٍ إز ٠ً ثٍٞٞر طجز كوبين ىٍ هٞٞٛ ثی٘بٍی ١بی 

ٌُٙش٠ ٝ اٛؼبٕ ١َ آٛـ٠ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ىٍٗبٙ ىٍٛظَ َُكش٠ ٙيٟ ٗی ثبٙي. اُ ٛظَ هبٛٞٛی ٗياٍى دٌِٙی كؼٔی ٝ 

ٙبْٗ ا٥لاػبر ًشجی ٗٞػٞى ٝ ىٍ دَٝٛيٟ ثی٘بٍ إز. ٌٓا لإُ إز ىٍ ايٚ هٞٞٛ ٗٞاٍى ُيَ ٍٗٞىسٞػ٠ كَاُیَاٙ 

 هَاٍ ُیَى:

 هٞاٛب ثٞىٙ -1 

 یثيٝٙ ه٤ هٍٞىُی ثب هٍٞىًبٍ آثی يب ٌٗٚ -2

 ٍػبيز آِاٗبر اٝٓی٠-3

 ًًَ سبٍين ٝ ٕبػز -4

 ٢َٗ ٝ ا٢ٗب كَى ٗؼبُ -5

 ًبْٗ ثٞىٙ َٕثٍَ -6

 ٜٗظٍٞ اُ ًبْٗ ثٞىٙ َٕثٍَ، دَ ًَىٙ س٘بٕ ٗٞاٍى ًًَ ٙيٟ ىٍ ث٠َُ ١بی إشبٛياٍى دَٝٛيٟ ١بی دٌِٙی ٗی ثبٙي.

 الساهات بيوِ ای
 ى ُيَ ٍػبيز َُىى:ىٍ هٞٞٛ ثی٠٘ ٝ ٖٛو٠ ٛٞيٖی س٤ٕٞ كَاُیَاٙ لإُ إز ٗٞاٍ

 ىٍ ٖٛو٠ سبٍين اػشجبٍ ٝ سبٍين ٝيِيز ٛٞٙش٠ ٙٞى. -1

 اُ ىٝ ٛٞع هٞىًبٍ ثب ٍَٛ ١بی ٗشلبٝر إشلبىٟ ٛٚٞى. -2

ث٠ ٍٝٞر ٖٛو٠ ٛٞيٖی آٌشَٝٛیي ٖٛو٠ ٛٞيٖی ثی٘بٍاٙ ىاٍای ثی٠٘ ١بی سبٗیٚ اػش٘بػی ٝ هيٗبر ىٍٗبٛی  -3

 ٗیَِىى.اٛؼبٕ 

ىٍ ٍٝٞر ٗويٝٗ ٙيٙ ٖٛو٠، ٍٝی ١٘بٙ ثٍَ ٢َٗ ٝ ا٢ٗب ٙٞى ٝ هٖٔ  ثَای ثی٘بٍاٙ ثب ٕبيَ ثی٠٘ ١ب،  -4

 هٍٞىُی سبيیي ٙٞى، ٠ٛ دٚز ٖٛو٠.

ٛٞٙش٠ ىٍ ٍٝٞر ٍٝٝى ثی٘بٍ اٍّٝاٖٛی ٠ً ىكشَؿ٠ ثی٠٘ ث٠ ١َ٘اٟ ٛياٍى، ىٕشٍٞ ثٖشَی ٍٝی ٖٛو٠ ٗؼ٘ٞٓی  -5

 َُىى.ٙيٟ ٝ ٕذٔ ٝاٍى ىكشَؿ٠ ثی٠٘ 

 ٢َٗ ث٠ ١َ٘اٟ ا٢ٗب ٍُييٛز كش٘ب ٍٝی ٖٛو٠ ثبٙي. -6

ىٍ هٞٞٛ ىكشَؿ٠ ثی٠٘ ٍٕٝشبيی ىهز ٙٞى ٠ً كش٘ب ٢ٍ٘ٗٞ ث٠ ىٝ ٢َٗ ًَِٗ ث٢ياٙز، دِٙي ًَِٗ ث٢ياٙز  -7

 ثبٙي ىٍ ؿیَ ايٍٜٞٞر اُ ٛٞٙشٚ ىٕشٍٞ ٍٝی آٙ هٞىىاٍی ٙٞى.

 رفتار حرفِ ای
١بی ػٕٔٞ دٌِٙی، ىٍ كویوز سَثیز ٛیَٝی ٗب١َ ػ٢ز اٛؼبٕ  اُ آٛؼب ٠ً ١يف اُ آُٗٞٗ ىاٛٚؼٞىٍ ىاِٛٚبٟ

كَك٠ ی ٗويٗ دٌِٙی ٝ دیَادٌِٙی ٝ اكش٘بلا ٍٝٝى ث٠ كَيٖ هٞٞٝی اكَاى إز، ِٕٗٔ ث٠ ٍػبيز اهلام كَك٠ 

ای ث٠ ػٜٞاٙ ثي ٝظیل٠ َٙػی ٝ اهلاهی ٗی ثبٙیي. ىاٛ٘ آٗٞهش٠ ٗٞظق إز ٍكشبٍی ًبٗلا كَك٠ ای ٝ ٗشٜبٕت 

١بی ػٔ٘ی ٝ ىٍٗبٛی اُ هٞى ٛٚبٙ ى١ي ٝ ١٘ٞاٍٟ ث٠ ػٜٞاٙ ٗٚبٍٝی ٍاُىاٍ ث٠ كَيٖ هٞٞٝی ٝ ٙبٙ ثب ٙبٙ ٗلی٤ 

 ٝ ٗوبٕ ىيَِاٙ اكشَإ ثٌِاٍى.
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  ENTبرًاهِ آهَزشي کاراهَزاى 
 ٍٝٗ سيٍئ

 ولاع دسع 

 آٔٛصؽ دس دسٔبٍ٘بٜ ٚ اٚسطا٘غ 

 آ٘ذٚػىٛپی 

  skilllab  

 ولاع ادیِٛٛطی   

 

 اٌٗبٛبر آُٗٞٙی 
 ٔٛلاط 

 ادیٛٔتشی 

 آ٘ذٚػىٛپی 

 Skill lab 

 :ٛلٟٞ اٍُٙیبثی ىاٛٚؼٞ ٝ ثَٕ َٗث٣ٞ ث٠ ١َ اٍُٙیبثی 

   ٜاِف(  دس عَٛ دٚس                     ٜة(  پبیبٖ دٚس 
 

 ٕ٘شٜ سٚؽ آصٖٔٛ
 02 آصٖٔٛ وتجی ثشای وبسأٛصاٖ

 

 

 ٔمشسات ٚ ا٘تظبسات اص دا٘ـجٛ: )تٛػظ ٌشٜٚ تؼییٗ ٔی ٌشدد(

 ّٔضْ ثٝ سػبیت ٔمشسات آٔٛصؿی  ثٝ ؿشح  صیش اػت: ٞش دا٘ـجٛ عی دٚسٜ
 سػبیت حؼٗ اخلاق ٚ ؿئٛ٘بت اػلأی 

 استجبط ٔٙبػت ثب پشػُٙ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ احتشاْ ثٝ آٟ٘ب 

 احتشاْ ثٝ ثیٕبس 

 حضٛس ٔٙظٓ ٚ ثٝ ٔٛلغ دس ثخؾ ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٚ اٚسطا٘غ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمشسات ثخؾ 

 ِٝٛا٘جبْ كحیح ٚظبیف ٔح 

 ٖدٚسٜ ؿشوت دس آصٖٔٛ پبیب 

 

 ENTثَٛبٗـ٠ ًبٍآُٗٞاٙ ثو٘ 

 ٗی ثبٙي.  13ٗی ثبٙي.ٕبػز هَٝع اُ ثو٘  ٝجق 7:45-8ٕبػز ك٢ٍٞ ىٍ ثو٘ 

  ، ولاع ادیِٛٛطی skilllabدا٘ـجٛیبٖ دس ٞش سٚص ثؼذ اص ولاع دس  دسٔبٍ٘بٜ ،اٚسطا٘غ، آ٘ذٚػىٛپی،  -

 تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ:

 2::0ػبػت ٕبػز ًلآ إبسیي :

ػٕٛٔب دس سٚص پبیب٘ی ثخؾ ثشٌضاس ٔی ٌشدد.  آصٖٔٛ وتجیپبیبٖ دٚسٜ آصٖٔٛ وتجی ثذٞٙذ.وبسآٔٛصاٖ ثبیذ دس 

 ٕ٘شٜ ( 02)آصٖٔٛ چٟبسٌضیٙٝ ای ٚ اص 

 



 

31  

 

 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 چشن برًاهِ آهَزشي کاراهَزاى

١َ ٍُٝ ًبٍآُٗٞاٙ ثؼي اُ ًلآ ث٠ ٠ٕ َُٟٝ )ىٍٗبِٛبٟ سوٞٞی ، ىٍٗبِٛبٟ كٞم سوٞٞی ٝ اٍّٝاٛٔ ( سوٖیٖ  - 

 ٗی ٙٞٛي. 

ٝ آُٗٞٙ ًشجی اُ ًبٍآُٗٞاٙ ث٠   OSCEىٍ ١لش٠ دبيبٛی ١َ ثو٘ س٤ٕٞ إبسیي َُٟٝ ، يي ايٖشِبٟ آُٗٞٙ  -

 ػْ٘ ٗی آيي.

 سٚؽ تذسیغ
 -  ولاع دسعlecture-   ثخؾ ثش ثبِیٗ ثیٕبس 

 - دسٔبٍ٘بٜ ٞب ٔؼبیٙٝ ثیٕبس  ٚ وبس ثب دػتٍبٜ ٞب 

 أىب٘بت آٔٛصؿی 
  ِت تبة ٚ ٚیذئٛ پشٚ طوتٛس ٚ اٚسٞذ دس ولاع 

 فتٛ اػّیت تجٟیضات پضؿىی تـخیلی دسٔب٘ی اتبق ٞبی ٔؼبیٙٝ ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٞب ٚ 

 ٘حٜٛ اسصؿیبثی دا٘ـجٛ ٚ ثشْ ٔشثٛط ثٝ ٞش اسصؿیبثی:

 ة(  پبیبٖ دٚسٜ                                   اِف(  دس عَٛ دٚسٜ    
 

 تبسیخ ٕ٘شٜ سٚؽ آصٖٔٛ

 پبیبٖ دٚسٜ 51 آصٖٔٛ وتجی

 پبیبٖ دٚسٜ 1 آصٖٔٛ ػّٕی  
 

 ٔمشسات ٚ ا٘تظبسات اص دا٘ـجٛ: )تٛػظ ٌشٜٚ تؼییٗ ٔی ٌشدد(

 ٞش دا٘ـجٛ عی دٚسٜ ّٔضْ ثٝ سػبیت ٔمشسات آٔٛصؿی  ثٝ ؿشح  صیش اػت:
 سػبیت حؼٗ اخلاق ٚ ؿئٛ٘بت اػلأی 

 استجبط ٔٙبػت ثب پشػُٙ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ احتشاْ ثٝ آٟ٘ب 

 احتشاْ ثٝ ثیٕبس 

 حضٛس ٔٙظٓ ٚ ثٝ ٔٛلغ دس ثخؾ ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٚ اٚسطا٘غ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمشسات ثخؾ 

 ِٝٛا٘جبْ كحیح ٚظبیف ٔح 

 ٜؿشوت دس آصٖٔٛ پبیبٖ دٚس 
 

 ٗوٍَار ٝ آيیٚ ٛب٠ٗ ٝيْٟ ثو٘ :
 ثؼذ اص ظٟش) ثجض ایبْ تؼغیُ( :5كجح اِی  1::5ػبػبت حضٛس وبسآٔٛص دس ثخؾ چـٓ اص ػبػت  -5

 دا٘ـجٛیبٖ ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف تحت ٘ظش ٔؼبٖٚ آٔٛصؿی ٌشٜٚ چـٓتمؼیٓ  -0

سا٘ذ ثخؾ ٚ دسٔبٍ٘بٜ چـٓ ٚ دسٔبٍ٘بٜ  -اٚسطا٘غ –وٙفشا٘ؼٟب  -ولاع تئٛسی -حضٛس فیضیىی ٔٙظٓ دس ٌضاسؽ كجحٍبٞی -:

 فٛق تخللی)سٚصٞبی ػٝ ؿٙجٝ ٔٛس٘یًٙ جٟت دػتیبساٖ ػبَ یه ٚ دٚ ٚ وبسٚسصاٖ ٚ وبسأٛصاٖ(

 ُٔ اص ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٚ عشح آٖ دس سا٘ذ ثخؾٌشفتٗ ؿشح حبَ وب -:

 ؿشوت دس أتحب٘بت وتجی ٚ ػّٕی دس سٚص پبیب٘ی ثخؾ -1

غیجت غیش ٔٛجٝ دس ٞش جّؼٝ اص ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی ٌشٜٚ یه ٕ٘شٜ اص ٕ٘شٜ  ٟ٘بیی وؼش خٛاٞذ ؿذ. غیجت ثیؾ  -6

سٜ ) ثب ٘ظش ؿٛسای ٌشٜٚ( ٔیجبؿذ.ٌٛاٞی اػتؼلاجی فمظ ثب تبییذ اص دٚ جّؼٝ ِٚٛ ثب ػزس ٔٛجٝ، ٔؼتّضْ افضایؾ ٚ یب تىشاس دٚ

  پضؿه ٔؼتٕذ دا٘ـٍبٜ ٚ اسائٝ آٖ دس ظشف یه ٞفتٝ لبثُ لجَٛ ٔی ثبؿذ.
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سٚصا٘ٝ ثجت  log bookوبسآٔٛص ٔٛظف اػت وٝ الذأبت ػّٕی ٚ فؼبِیتٟبی ػّٕی ٚ آٔٛصؿی خٛد سا عجك جذَٚ ٔٙذسج دس  -5

 ثٛعٝ ثشػب٘ذ. ٚ ثٝ أضبء دػتیبس ٚ اػتبد ٔش

 بسآٔٛصاٖ ٔٛظف ثٝ پٛؿیذٖ سٚپٛؽ ػفیذ ثب ٘لت اتیىت ؿٙبػبیی اص ِحظٝ ٚسٚد ثٝ ثخؾ ٞب ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٞب ٔی ثبؿٙذ. و -0

سػبیت ؿئٛ٘بت اػلأی اِضأی اػت. خٛاٞشاٖ ّٔضْ ثٝ سػبیت حجبة ٚ پٛؿؾ خٛد عجك دػتٛساِؼُٕ ٘لت ؿذٜ دس  -9

 ثٛسدٞبی آٔٛصؿی ٔی ثبؿٙذ. 

 ثٝ ا٘جبْ ػٝ وـیه دس ػبػبت ػلش ، عجك ثش٘بٔٝ ٔی ثبؿٙذ.وبسآٔٛصاٖ ٔٛظف  -52

 کارآهَزاى حدالل تَاًوٌديْای عولي هَرد اًتظار گرٍُ ) حيطِ رٍاًي ، حرکتي (
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٗٚب١يٟ ٖٗشویٖ سٞاٜٛ٘يی

 )ٍٗٞى(

سلز ٛظبٍر إشبى 

 اٛؼبٕ ى١ي

 )ٍٗٞى(

ث٦ٍٞ ٖٗشوْ 

 اٛؼبٕ ى١ي

 )ٍٗٞى(

 2 2 2 ثی٘بٍٛلٟٞ س٢ی٠ َٙف كبّ ٝ اٛؼبٕ ٗؼبي٠ٜ 

 2 2 2 اكشبٌٕٓ٘ٞٞدی ٖٗشویٖ

  2 2 آٜٙبئی ثب إٔیز لاٗخ

 2 2 2 ٛلٟٞ اٛؼبٕ ٗؼبيٜبر َٗىٗي)ٍكٌٔٔ ١بی ٠ٕ ُب٠ٛ(

 Cover 2 2 2 ٛلٟٞ اٛؼبٕ اٛٞاع سٖز ١بی 

ىٝ ٍٗٞى دبٖٛ٘بٙ  2 ٍٝٗ هبٍع ًَىٙ اػٖبٕ هبٍػی هَٛی٠ ٝ  اٛؼبٕ اٛٞاع دبٖٛ٘ب٢ٛبی ؿٚ٘ی 

 ؿٖٚ

- 

 1 2 2 ٥َُ ًبٍ ثب سٞٛٞٗشَ ٙیٞسِ 

 2 2 2 ٢ٍٙٝبی اٛياُٟ ُیَی كير ثیٜبئی
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  ENT کارٍرزاىبرًاهِ آهَزشي 
 اٌٗبٛبر آُٗٞٙی  

 آٔٛصؽ دس دسٔبٍ٘بٜ ٚ اٚسطا٘غ 

 ادیٛٔتشی 

 آ٘ذٚػىٛپی 

 Skill lab 
 

 :ٛلٟٞ اٍُٙیبثی ىاٛٚؼٞ ٝ ثَٕ َٗث٣ٞ ث٠ ١َ اٍُٙیبثی 

   ٜاِف(  دس عَٛ دٚس                     ٜة(  پبیبٖ دٚس 
 

 ٕ٘شٜ سٚؽ آصٖٔٛ
 ٕ٘شٜ فؼبِیتٟبی عَٛ دٚسٜ  02 ثشای وبسٚسصاٖ آصٖٔٛ تـشیحی

 

 

 ٔمشسات ٚ ا٘تظبسات اص دا٘ـجٛ: )تٛػظ ٌشٜٚ تؼییٗ ٔی ٌشدد(

 ٞش دا٘ـجٛ عی دٚسٜ ّٔضْ ثٝ سػبیت ٔمشسات آٔٛصؿی  ثٝ ؿشح  صیش اػت:
  اػلأیسػبیت حؼٗ اخلاق ٚ ؿئٛ٘بت 

 استجبط ٔٙبػت ثب پشػُٙ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ احتشاْ ثٝ آٟ٘ب 

 احتشاْ ثٝ ثیٕبس 

 حضٛس ٔٙظٓ ٚ ثٝ ٔٛلغ دس ثخؾ ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٚ اٚسطا٘غ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمشسات ثخؾ 

 ِٝٛا٘جبْ كحیح ٚظبیف ٔح 

 ٜؿشوت دس آصٖٔٛ پبیبٖ دٚس 

 

 ENTثَٛبٗـ٠ ًبٍٍُٝاٙ ثو٘ 

ٗی ثبٙي ٝ اٛشَٙ ًٚیي   14ٗی ثبٙي.ٕبػز هَٝع اُ ثو٘  ٝجق 6:45-8ٕبػز ك٢ٍٞ ىٍ ثو٘ 

 ثبيي ىٍاٍّٝاٛٔ  ك٢ٍٞ ىاٙش٠ ثبٙي

وبسٚسصاٖ ٔٛظفٙذ دس وٙفشا٘ؼٟبی دػتیبسی سٚصٞبی یىـٙجٝ ٚ ػٝ ؿٙجٝ ٚ ٌشا٘ذسا٘ذ چٟبسؿٙجٝ حضٛس فؼبَ  -

 داؿتٝ ثبؿٙذ

 كجح 1::5ػبػت ٕبػز َٙٝع ًٜلَا٢ٖٛبی يٌٜٚج٠ ٝ ٠ٕ ٜٙج٠:

ػٕٛٔب دس سٚص پبیب٘ی ثخؾ ثشٌضاس ٔی ٌشدد.  آصٖٔٛ وتجیدس پبیبٖ دٚسٜ آصٖٔٛ وتجی ثذٞٙذ. وبسٚسصاٖ ثبیذ

 ٕ٘شٜ اػت( 02)آصٖٔٛ تـشیحی ٚ اص 

 ؿشوت دس ولاع ادیِٛٛطی سٚصٞبی پٙجـٙجٝ
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 کارٍرزاى چشنبرًاهِ آهَزشي 
 سٚؽ تذسیغ

 -  ولاع دسعlecture-   ثخؾ ثش ثبِیٗ ثیٕبس 

 - دسٔبٍ٘بٜ ٞب ٔؼبیٙٝ ثیٕبس  ٚ وبس ثب دػتٍبٜ ٞب 

 أىب٘بت آٔٛصؿی 
  ِت تبة ٚ ٚیذئٛ پشٚ طوتٛس ٚ اٚسٞذ دس ولاع 

 فتٛ اػّیت تجٟیضات پضؿىی تـخیلی دسٔب٘ی اتبق ٞبی ٔؼبیٙٝ ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٞب ٚ 

 ٘حٜٛ اسصؿیبثی وبسٚسصٚ ثشْ ٔشثٛط ثٝ ٞش اسصؿیبثی:

 ة(  پبیبٖ دٚسٜ                                  اِف(  دس عَٛ دٚسٜ   
 

 ٕ٘شٜ سٚؽ آصٖٔٛ
 تبسیخ

 

 پبیبٖ دٚسٜ 50 اسصیبثی ؿفبٞی

 پبیبٖ دٚسٜ 0 ِٛي ثٛن

 

 ٔمشسات ٚ ا٘تظبسات اص وبسٚسص: )تٛػظ ٌشٜٚ تؼییٗ ٔی ٌشدد(

 ٞش وبسٚسص عی دٚسٜ ّٔضْ ثٝ سػبیت ٔمشسات آٔٛصؿی  ثٝ ؿشح  صیش اػت:
  ٗاخلاق ٚ ؿئٛ٘بت اػلأیسػبیت حؼ 

 استجبط ٔٙبػت ثب پشػُٙ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ احتشاْ ثٝ آٟ٘ب 

 احتشاْ ثٝ ثیٕبس 

 حضٛس ٔٙظٓ ٚ ثٝ ٔٛلغ دس ثخؾ ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٚ اٚسطا٘غ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمشسات ثخؾ 

 ِٝٛا٘جبْ كحیح ٚظبیف ٔح 

 ٜؿشوت دس آصٖٔٛ پبیبٖ دٚس 

 ٗوٍَار ٝ آيیٚ ٛب٠ٗ ٝيْٟ ثو٘ :

 ثؼذ اص ظٟش )ثجض ایبْ تؼغیُ(  0اِی 2::6ػبػبت حضٛس وبسٚسصاٖ دس ثخؾ چـٓ اص ػبػت -5

 دسٔبٍ٘بٜ چـٓ ٚ وـیه ٞب -سا٘ذ ثخؾ  –ولاع تئٛسی  –اٚسطا٘غ  -وٙفشا٘غ ٞب –حضٛس فیضیىی ٔٙظٓ دس ٌضاسؽ كجحٍبٞی  -0

ٝ ػُٕ آٚس٘ذ ٚ دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ ثش٘بٔٝ تـخیلی ٚ دسٔاب٘ی سا رواش   وبسٚسصاٖ ٔٛظفٙذ اص وّیٝ ثیٕبساٖ ثؼتشی ؿشح حبَ وبُٔ ٌشفتٝ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ث -:

 ٕ٘بیٙذ. دس ضٕٗ ٔؼئِٛیت پیٍیشی آصٔبیـبت ٚ سادیٌٛشافی ٞبی دسخٛاػت ؿذٜ ثٝ ػٟذٜ وبسٚسص وـیه ٔی ثبؿذ.

 تىٕیُ وتبثچٝ ِٛي ثٛي ٚ تحٛیُ آٖ دس پبیبٖ دٚسٜ ثٝ ٔؼئَٛ آٔٛصؽ اِضأی اػت. -:

حضٛس دس ٔٛس٘یًٙ ٚ وٙفشا٘غ  -دػتیبساٖ ػبَ یه ٚ دٚ ٚ وبسٚسصاٖ ٚ وبسأٛصاٖ سٚصٞبی ػٝ ؿٙجٝ حضٛس دس ٔٛس٘یًٙ ٔختق  -1

 سٚصٞبی دٚؿٙجٝ ٚ پٙجـٙجٝ

 حضٛس ثش ثبِیٗ ثیٕبساٖ اٚسطا٘غ ٚ یب ثذحبَ وٝ ٘یبص ثٝ ٔشالجت ٚیظٜ داس٘ذ اِضأی اػت.   -6

ٕ٘شٜ اص ٕ٘شٜ  ٟ٘بیی وؼش خٛاٞذ ؿذ. غیجات ثایؾ اص دٚ جّؼاٝ ِٚاٛ ثاب ػازس        غیجت غیش ٔٛجٝ دس ٞش جّؼٝ اص ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی ٌشٜٚ یه -5

ٔشاواض دسٔاب٘ی   ٔٛجٝ، ٔؼتّضْ افضایؾ ٚ یب تىشاس دٚسٜ ) ثب ٘ظش ؿٛسای ٌشٜٚ( ٔی ثبؿذ.ػذْ حضٛس یب تشن وـیه ػلاٜٚ ثش ٔٛاسد روش ؿذٜ تبثغ ٔمشسات خابف  

 .ثٛدٜ ٚوبسٚسص ٔٛظف ثٝ پبػخٍٛیی ثٝ ٔشاجغ ریللاح ٔیجبؿذ

ٞشٌٛ٘ٝ جبثجبیی وـیه، ٔؼتّضْ ٔٛافمت لجّی ٚ وتجی ٔؼئَٛ آٔٛصؽ وبسٚسصی ٔیجبؿذ. جبثجبیی وـیه ثب افشادی واٝ دس ِیؼات وابسٚسصی آٖ ٔابٜ      -0

 لشاس ٘ذاس٘ذ ٔغّمب ٕٔٙٛع اػت. دس ٞش كٛست تؼذاد وـیه وبسٚسصاٖ ثبیذ ٔغبثك ِیؼت اسائٝ ؿذٜ اص عشف ثخؾ ثبؿذ.

 سٚپٛؽ ػفیذ ثب ٘لت اتیىت ؿٙبػبیی اص ِحظٝ ٚسٚد ثٝ ثخؾ ٔی ثبؿٙذ.وبسٚسصاٖ ٔٛظف ثٝ پٛؿیذٖ  -9

 سػبیت ؿئٛ٘بت اػلأی اِضأی اػت. خٛاٞشاٖ ّٔضْ ثٝ سػبیت حجبة ٚ پٛؿؾ خٛد عجك دػتٛساِؼُٕ ٘لت ؿذٜ دس ثٛسدٞبی آٔٛصؿی ٔی ثبؿٙذ. 
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 يهال -یادار لَاًييآشٌايي با  
 ٙیلز ًبٍی 

 ىٍ ١لش٠ ٗی ثبٙي.ٕبػز  44ٕبػبر ًبٍ ًبًٍٜبٙ اىاٍی 

 ٕبػز ًبٍ ٗٞظق ًبًٍٜبٙ ثبٓیٜی ث٠ إشٜبى هبٛٞٙ اٍسوبء ث٢َٟ ٍٝی ث٠ َٙف ُيَ ٗی ثبٙي:

ٕبػز ىٍ ١لش٠ اُ  8ٕبػز سب ٕوق  1ٕبّ ٕٜٞار هيٗز 4آق(ًَٖ ٕبػز ًبٍ ًبًٍٜبٙ ثبٓیٜی ث٠ اُای ١َ 

 ٕبػز ًبٍ ٗٞظق ١لشِی ًَٖ هٞا١ي ٙي.

ٕبػز ىٍ ١لش٠ 1ر ًَٖ ٕبػز ثبثز ًبٍ ىٍ ٙیلش٢بی ؿیَ ٗشؼبٍف ة(ىٍ ٍٗٞى ًبًٍٜبٙ ٙیلز ىٍ َُىٗ ٗي

 ثبٙي. ٗی

 ٗلبٕج٠ هٞا١ي ٙي  1.5ع(ٕبػبر ًبٍ ًبًٍٜبٛی ٠ً ىٍ ٙیلش٢بی ٙت ٝ ايبٕ سؼ٦یْ اٙشـبّ ىاٍٛي ثب ١َيت 

 ٕبػز ٗی ثبٙي.. 12ٕبػز ٙیلز ٙت  7ف(ٙیلز ١بی ٝجق ٝ ػَٞ 

،دَْٕٜ ٌٗٔق ١ٖشٜي ىٍ كيٝى هٞاٛیٚ ٝ ٗوٍَار َٗث٠٥ٞ ث٠ هبٛٞٙ إشويإ ًٍٚٞی  54ى( ثَ إبٓ ٗبىٟ 

 ٍٕٝب ٝ ٗبكٞم هٞى اكشَإ ٌُاٙش٠ ٝ هٞاٛیٚ ػبٍی ثی٘بٍٕشبٙ ٍا ٍػبيز ٛ٘بيٜي.

 َٗهٞی ١ب  

  َٗهٞی إشلوبهی

 5/2ٍُٝ ٗی ثبٙي ٠ً اُ ٛوٖشیٚ ٗبٟ َٙٝع ثٌبٍ  ث٠ ٖٛجز ٗير ًبًٍَى  30َٗهٞی إشلوبهی ًبٍٜٗي، ٕبٓیب٠ٛ -

 15ىٍ ٥ّٞ ٕبّ ٗی سٞاٛي كو٤   3ٍُٝ ىٍ ١َ ٗبٟ ٗلبٕج٠ ٗی َُىى. ١َ ًبٍٜٗي ٍٕ٘ی ٝ دی٘بٛی ٝ هَاٍىاى سجَٟٞ

٠  اُ س٘بٕ  َٗهٞی إشلوبهی هٞى إشلبىٟ ٍُٝ اُ َٗهٞی إشلوبهی ٕبلا٠ٛ هٞى ٍا ًهیَٟ ٛ٘بيي ٝ ىٍ ٍٝٞسیٌ

 ٍُٝ ًهیَٟ ٛوٞا١ي ٙي.  15ٜٛ٘بيي ،ٗير ُائي ثَ 

 ٍُٝ اُ َٗهٞی إشلوبهی ٕبلا٠ٛ هٞى ٍا ًهیَٟ ٛ٘بيي 9ىٍ ٥ّٞ ٕبّ ٗی سٞاٛي كو٤   4ًبٍٜٗياٙ هَاٍىاى سجَٟٞ

َٗهٞی ًهیَٟ ٙيٟ اُ  ًبٍٜٗي ٍٕ٘ی ٝ دی٘بٛی ىٍ ٥ّٞ يي ٕبّ ٗی سٞاٛي اُ َٗهٞی إشلوبهی ١٘بٙ ٕبّ ٝ-

 ٕب٢ٓبی هجْ إشلبىٟ ٛ٘بئیي ٠ً ٗؼ٘ٞع َٗهٞی ٛجبيي اُ ؿ٢بٍ ٗبٟ سؼبُٝ ًٜي .

٠ً كَُٛي ٙیَ هٞاٍ ىاٙش٠ ثبٜٙي ٝ كَُٛي آ٢ٛب اُ ٙیَ ٗبىٍ إشلبىٟ ٗی  3ثبٛٞاٙ ٍٕ٘ی،دی٘بٛی ٝ هَاٍىاى سجَٟٞ -

 ٍُٝ إشلبىٟ ٛ٘بيٜي.  ٗب١ِی كَُٛي هٞى اُ دبٓ ٙیَ يي ٕبػش٠ ىٍ 24ٛ٘بيي ،ٗی سٞاٜٛي سب 
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 َٗهٞی إشؼلاػی

١َُبٟ ًبٍٜٗي ٙبؿْ  ث٠ ثی٘بٍی ٗجشلا َُىى ٠ً ٗبٛغ اُ هيٗز ٝی ىٍ ٗلْ ًبٍ ثبٙي ثبيي َٗاست ٍا ىٍ ًٞسب١شَيٚ 

،ًبٍٜٗي ثبيي ىٍ اٝٓیٚ ٍُٝ دٔ اُ ٍُٝ 10ىٍ ٗٞاٍى إشؼلاػی ً٘شَ اُ ُٗبٙ ٌٗ٘ٚ ث٠ ٖٗئّٞ ٝاكي هٞى ا٥لاع ى١ي. 

 ْ ،ُٞا١ی هٞى ٍا ث٠ ٖٗئّٞ ٝاكي ػ٢ز اٍائ٠ ٝ ثٍَٕی ىٍ ً٘یش٠ إشؼلاػی َٗ ًِ اٍائ٠ ى١ي.َٗاػؼ٠ ث٠ ٗل

اٍائ٠ ُٞا١ی ث٠ ٖٗئّٞ ٝاكي                  إٍبّ ُٞا١ی ث٠ ىكشَ دَٕشبٍی               إٍبّ ث٠ ىثیَهب٠ٛ                   

   إٍبّ ث٠ ً٘یش٠ إشؼلاػی ػ٢ز ثٍَٕی ٝ سبيیي يب ػيٕ سبيیي            إشؼلاػی ٙ٘بٍٟ ٝ سبٍين ُىٟ ٗی ٙٞى      

 إٍبّ ث٠ ًبٍُِيٜی 

ئ٠ ُٞا١ی ث٠ ٖٗئّٞ ٝاكي                  إٍبّ ُٞا١ی ث٠ ىكشَ ٗييَيز                 إٍبّ ث٠ ىثیَهب٠ٛ                اٍا

         إٍبّ ث٠ ً٘یش٠ إشؼلاػی ػ٢ز ثٍَٕی ٝ سبيیي يب ػيٕ سبيیي               إشؼلاػی ٙ٘بٍٟ ٝ سبٍين ُىٟ ٗی ٙٞى     

 إٍبّ ث٠ ًبٍُِيٜی 

ٍر ػيٕ سبيیي ١ٍُٝبی إشؼلاػی ىٍ ً٘یش٠ ًٌٍٗٞ ،ث٠ سؼياى ١ٍُٝبی سبيیي ٛٚيٟ اُ َٗهٞی إشلوبهی ىٍٝٞ*

 كَى ًَٖ ٗی َُىى.

،ُٞا١ی ػ٢ز ثٍَٕی ٝ سبيیي ث٠ ً٘یٖیٞٙ دٌِٙی ٝاهغ ىٍ ٗؼبٝٛز  ٍُٝ ثبٙي 21ىٍ ٍٝٞسی٠ٌ إشؼلاػی ثیٚشَ اُ 

ّ ٛظَ ،ػٞاة ًٖ٘یٞٙ ًٌٍٗٞ ػ٢ز اهياٗبر ثؼيی ث٠ ىٍٗبٙ ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙی إٍبّ ٗی َُىى ٝ دٔ اُ اػ٘ب

 ًبٍُِيٜی ثی٘بٍٕشبٙ اٍائ٠ ٗی َُىى.

ٍُٝ ث٠ ٕبُٗبٙ سبٗیٚ  3،إشؼلاػی ثیٚشَ اُ  4ٝ  3*ػلاٟٝ ثَايٚ ىٍ ٍٗٞى دَْٕٜ دی٘بٛی ٝ هَاٍىاىی سجَٟٞ 

ٙيٟ ٝ ؿَاٗز آٙ س٤ٕٞ  ٍُٝ ، ه٦غ كوٞم ٝ ِٗايب 3اػش٘بػی اٍػبع ىاىٟ ٗی ٙٞى سب ث٠ سؼياى ١َ  ٍُٝ ثیٚشَ اُ 

 ٕبُٗبٙ سبٗیٚ اػش٘بػی دَىاهز َُىى.

 ٗبٟ إشؼلاػی ُاي٘بٛی ثب كوٞم سؼٔن ٗی ُیَى 9ث٠ ثبٛٞاٙ ٙبؿْ ثبٍىإٍٍ٘ی :

 :4ٝ  3هَاٍىاى سجَٟٞ -ث٠ ثبٛٞاٙ ٙبؿْ ثبٍىاٍ دی٘بٛی

ٗبٟ َٗهٞی إشؼلاػی  6ثب ه٦غ كوٞم ٝ ِٗايب اُ ثی٘بٍٕشبٙ ٝ ىٍيبكز ؿَاٗز ىٕشِ٘ى اُ ٕبُٗبٙ سبٗیٚ اػش٘بػی

 ُاي٘بٛی سؼٔن ٗی ُیَى.

 ٝؼت آؼلاع

ٍُٝ َٗهٞی إشؼلاػی إشلبىٟ ٛ٘بيي ،دٔ اُ سبيیي  120ىٍ ٥ّٞ ٕبّ ثیٚشَ اُ   ًبٍٜٗي ٍٕ٘یىٍ ٍٝٞسی٠ٌ 

يٌٖبّ كوٞم ٝ  آؼلاع ثَای ًبٍٜٗي ٝبىٍ ٗی َُىى.٠ً سب ً٘یٖیٞٙ دٌِٙی  ٗؼبٝٛز ىٍٗبٙ كٌٖ َٗهٞی ٝؼت

 يبكز ٝ ثیٚشَ اُ يٌٖبّ كو٤ كوٞم ىٍيبكز ٗی ًٜي.ِٗايبی ًبْٗ ىٍ 



 

36  

 

 کتابچه تىجیهی کارکىان مرکس آمىزشی و درماوی امیرالمىمىیه)ع(

 َٗهٞی ثيٝٙ كوٞم

َٗهٞی إشلوبهی ٛياٙش٠ ثبٙي ٝ اكشیبػ٘ ث٠ إشلبىٟ اُ َٗهٞی ٖٖٗٔ َُىى ثب سوب١بی ًبٍٜٗي ٍٕ٘ی ؿٜبٛـ٠ 

 ًبٍٜٗي ٝ ٗٞاكوز ٖٗئّٞ ٝاكي ٗی سٞاٛي اُ َٗهٞی ثيٝٙ كوٞم إشلبىٟ ٛ٘بيي . 

 ٕبّ ٗی سٞاٛي اُ َٗهٞی ثيٝٙ كوٞم إشلبىٟ ٛ٘بيي.. 3هٞى **ًبٍٜٗي كو٤ ىٍ ٥ّٞ هيٗز 

َٗهٞی إشلوبهی ٛياٙش٠ ثبٙي ٝ اكشیبػ٘ ث٠ إشلبىٟ اُ َٗهٞی ٖٖٗٔ َُىى ثب سوب١بی ًبٍٜٗي دی٘بٛی ؿٜبٛـ٠ 

ًبٍٜٗي ٝ ٗٞاكوز ٖٗئّٞ ٝاكي ٗی سٞاٛي ىٍ ٥ّٞ ٗير هَاٍىاى ث٠ ٗیِاٙ ٗير هَاٍىاى هٞى اُ َٗهٞی ثيٝٙ كوٞم 

 ٕٜٞار ىٍ َٗهٞی ثيٝٙ كوٞم ٗلبٕج٠ ٛ٘ی َُىى.ىٟ ٛ٘بيي . إشلب

،يي ىٝاُى١ٖ ٗير هَاٍىاى ٗی سٞاٜٛي اُ َٗهٞی ثيٝٙ كوٞم إشلبىٟ ٛ٘بيٜي .ثؼٜٞاٙ  3*ىٍ ٍٗٞى دَْٕٜ سجَٟٞ 

 ٗظبّ ث٠ هَاٍىاى يٌٖب٠ٓ، يٌ٘بٟ َٗهٞی ثيٝٙ كوٞم سؼٔن ٗی ُیَى.

 (َٗهٞی ً٘شَ اُ يي ٍُٝ )دبٓ ٕبػشی

ٕبػز اُ دبٓ ٕبػشی إشلبىٟ ٛ٘بيي ٠ً ىٍ ٥ّٞ ٕبّ ٛجبيي ٗؼ٘ٞع  2ّٞ يي ٍُٝ ٗی سٞاٛي كياًظَ سب ًبٍٜٗي ىٍ ٥

 ٍُٝ سؼبُٝ ٛ٘بيي. 12آٙ اُ 

ٕبػز  2*ٗؼ٘ٞع دب٢ٕبی ٕبػشی ىٍ ٥ّٞ ٕبّ ٗلبٕج٠ ٝ ث٠ ٙوٜ اػلإ ٗی َُىى. ىٍ ٍٝٞسی٠ٌ دبٓ ٕبػشی اُ 

 ٟ ٛ٘بيي.سؼبُٝ ٛ٘بيي،آٙ ٍُٝ ثبيي اُ َٗهٞی إشلوبهی إشلبى

 سبهیَ ىٍ ٍٝٝى ٝ سؼؼیْ ىٍ هَٝع

ًبٍٜٗي ٗٞظق إز ٍُٝا٠ٛ ىٍ ٕبػبر سؼییٚ ٙيٟ ىٍ ٗلْ ًبٍ هٞى ك٢ٍٞ يبثي.ؿٜبٛـ٠ ث٠ ١َ ػٔز ١ِٜبٕ ٍٝٝى 

سبهیَ يب ث٠ ١ِٜبٕ   هَٝع سؼؼیْ ىاٙش٠ ثبٙي)ث٠ ؿیَ اُ دبٓ ٕبػشی(  ٗؼ٘ٞع سبهیَ ٝ سؼؼی٢ٔب ػ٘غ ٙيٟ ٝ ىٍ 

 اُ َٗهٞی إشلوبهی كَى ًَٖ ٗی َُىى.٢ٛبيز ١٘بٜٛي دبٓ ٕبػشی 

لإُ ث٠ ًًَ ٗی ثبٙي ،ىٍ ٍٝٞر سؼيى ٝ سٌَاٍ سبهیَ ٝ سؼؼی٢ٔب س٤ٕٞ ًبٍٜٗي،َٗاست ثٍٞٞر ٙلبكی ٝ ىٍ ٢ٛبيز   

ٕبػز  2ًشجی ث٠ ٝی سًٌَ ىاىٟ ٗی ٙٞى.ىٍ ١٘ٚ ٗؼ٘ٞع سب هیَ ،سؼؼیْ ٝ دبٓ ٕبػشی ىٍ ٥ّٞ يي ٍُٝ ٛجبيي اُ 

 سؼبُٝ ٛ٘بيي.

 اٙؼ٠َٗهٞی كن  

 30)اػٖ اُ دِٙي ،ًبٍٜٙبٓ ٝ ًبٍىاٙ( ٙبؿْ ىٍ ٝاكي ٍاىيّٞٓٞی  3ًبًٍٜبٙ ٍٕ٘ی ، دی٘بٛی ٝ هَاٍىاىی سجَٟٞ 

ٍُٝ ىٍ ٕبّ ٗی سٞاٜٛي اُ َٗهٞی اػجبٍی اٙؼ٠ ػلاٟٝ ثَ َٗهٞی إشلوبهی إشلبىٟ ٛ٘بيٜي، ؿٜبٛـ٠ َٗهٞی كٞم 

 إشلبىٟ َِٛىى ًهیَٟ َِٛىييٟ ٝ ٕٞهز ٗیٚٞى.
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 بيِٗا ٝ كوٞم 

ٛظبٕ دَىاهز كوٞم ًبًٍٜبٙ ٍٕ٘ی ٝ دی٘بٛی ،ٗييَيز هيٗبر ًٍٚٞی ٗی ثبٙي.٠ً ثَ إبٓ كن ٙـْ ،كن 

ٙبؿْ ،سلبٝر س٦جین ،كٞم آؼبىٟ ٕوشی ٗلی٤ ًبٍ ،كٞم آؼبىٟ ٛٞثز ًبٍی ،كن اٝلاى ٝ ػبئ٠ٔ ٜٗيی )ىٍ 

 اثلاؽ ٗی َُىى.ٍٝٞر إشلوبم ( دَىاهز ٗی َُىى. ٠ً ١َايت آٙ ١َ ٕب٠ٓ س٤ٕٞ ىٝٓز سؼییٚ ٝ 

 كٞم آؼبىٟ  ٕوشی َٙاي٤ ٗلی٤ ًبٍ  

 اٗشیبُ ٗشـیَ إز.1000اٗشیبُ سب  96ثَ إبٓ ٝاكي ٗلْ هيٗز ٙوٜ دَىاهز ٗی َُىى.٠ً اُ 

 كٞم آؼبىٟ ٛٞثز ًبٍی

 ثَ إبٓ َُىٗ ًبٍ ىٍ ٛٞثش٢بی ٝجق،ػَٞ ٝ ٙت ٗلبٕج٠ ٝ دَىاهز ٗی َُىى.

 م آًٌَ ثؼِ سلبٝر س٦جین دَىاهز ٗی َُىى.*ىٍ ٍٗٞى ًبًٍٜبٙ ّٗٚ٘ٞ ٥َف آيشٖ ١بی كٞ

 هبٛٞٙ إشويإ ًٍٚٞی ٗی ثبٙي.  3ٛظبٕ دَىاهز كوٞم ًبًٍٜبٙ هَاٍىاى سجَٟٞ 

 هبٛٞٙ ًبٍ ٗی ثبٙي. 4ٛظبٕ دَىاهز كوٞم ًبًٍٜبٙ هَاٍىاى سجَٟٞ 

 هيٗز ٛی٠٘ ٝهز ثبٛٞاٙ

يٗز هٞى  اُ هيٗز ٛی٠٘ ٕبّ ىٍ ٥ّٞ ه 3دَْٕٜ ٍٕ٘ی ثب ٗٞاكوز ٖٗئّٞ ٝاكي ٗلْ هيٗز ٗی سٞاٛي 

 ٝهز ثبٛٞاٙ إشلبىٟ ٛ٘بيٜي. ٠ً ٕبػز ًبٍ ١لشِی ٝ كوٞم ٝ ِٗايبی ًبٍٜٗي ث٠ ٛٞق ًب١٘ ٗی يبثي .

دَْٕٜ دی٘بٛی ثب ٗٞاكوز ٖٗئّٞ ٝاكي هٞى ٗی سٞاٛي ىٍ ٥ّٞ ٗير هَاٍىاى ث٠ ٗیِاٙ ٗير هَاٍىاى اُ اُ 

ٕبّ سؼبُٝ ٛ٘بيي. ىٍ ايٚ ٛٞع هيٗز  3هيٗز ٛی٠٘ ٝهز ثبٛٞاٙ إشلبىٟ ٛ٘بيٜي  ٠ً ىٍ ٥ّٞ هيٗز ٛجبيي اُ   

 ٕبػز ًبٍ ١لشِی ٝ كوٞم ٝ ِٗايبی ًبٍٜٗي ث٠ ٛٞق ًب١٘ ٗی يبثي . 

 هي ٗز ٛی٠٘ ٝهز ثبٛٞاٙ اُ ٛظَ ٕٜٞار ٝ اٍسوبی ٥جو٠ ٛٞق ٗلبٕج٠ ٗی َُىى.ٗير 

 دبىاٗ ٝ ا١بك٠ ًبٍ 

  ٗجٔؾ ى١ٜي اٛؼبٕ ٗٞظق ؿیَ ٕبػز ىٍ ٕبػشی ًبٍ ا١بك٠ ٗیشٞاٜٛي دَْٕٜ ٝاكي ٖٗئّٞ ١٘ب١ِٜی ثب ١ٍَٝر ث٠ ثٜب

 هٖ٘ش٢بی ىٍ ًبٍ ا١بك٠ ٕوق ٗیجبٙي ٕبػز ١َ اُاء ث٠ ٗييَيز كن ٝ ٙـْ ،كن ٙبؿْ كن 1/1 76ٗؼبىّ دَىاهشی

 .إز ٗشلبٝر ٝىٍٗبٛی اىاٍی
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 يرفاّ اهکاًات ٍ يشغل یارتما 

 ٝ ٙٞٛي یٗ یثٜي ٥جو٠  یػبٓ ٝ هجَٟ اٍٙي ٠يدب.یٗويٗبس:ٍسج٠ دٜغ ىٍ كياًشَ ١ب یُْيٝ ثب ٗشٜبٕت ٗٚبؿْ اُ ًيإ ١َ

 ثيٝ ىٍ َٗث٣ٞ ٚیٙبؿٔ.بثٜيي یٗ اهشٞبٛ ٗبىٟ ٚيا ١ٞٗٞع ػياّٝ بي ػيّٝ ٥جوبر اُ یٌي ث٠ ١ب ٍسج٠ اُ ًيإ ١َ

 ٠یس٢ ىٕشٍٞآؼْ٘ هبٓت ىٍ هيٗز ىٍٟٝ ٥ّٞ ىٍ ٝ َٛيیُ یٗ هَاٍ َٗث٣ٞ یٙـٔ ٥جو٠ ٚیاٝٓ ٝ یٗويٗبس ٍسج٠ ىٍ إشويإ

 ١ب ٢ٗبٍر ٘ياكِا ِاٙیٗ زیهلاه ٝ اثشٌبٍ َیٛظ یػٞاٗٔ إبٓ ثَ َُٝٓسوب٠ٛ ٜٗبث٠ ٝ زيَيٗي سٕٞؼ٠ ٗؼبٝٛز یٕٞ اُ ٙيٟ

 ٗٚبؿْ ی١ب یُْيٝ ثب ٗشٜبٕت........ٝ ٍػٞع اٍثبة زي١ٍب ػٔت ِاٙیٗ یآُٗٞٙ ی١ب ىٍٟٝ ی٥ ثَػٖش٠ هيٗبر اٛؼبٕ

 یػبٓ ٝ هجَٟ اٍٙي ٠يدب ی١ب ٍسج٠ ث٠ بُیٛ ٍٗٞى هيٗز ٕٜٞار ٗير كياًشَ ی٥ ٝ ٙيٟ ًٖت بُاریاٗش كٖت ٝ یبثياٍُ

 ىٍ یػ٘ٞٗ ٤يَٙا ثَ ػلاٟٝ ٠ً یاكَاى ٝ ٙٞٛي یٗ ٚییسؼ ٛوج٠ ػٜٞاٙ ث٠ ٗٞٞة ١ٞاث٤ ٥جن ٠ً یاكَاى.بثٜيي یٗ اٍسوبء

 ٝ ٗؼبف ١ب ٍسج٠ اُ یثَه ٛ٘ٞىٙ ی٥ اُ َٗث٣ٞ ىٕشٍٞآؼْ٘ ٥جن ١ٖشٜي ثَهٍٞىاٍ لإُ ٢ٗبٍر ٝ سؼَث٠ اُ إشويإ ثيٝ

 .َٛيیُ یٗ هَاٍ ثبلاسَ ی١ب ٍسج٠ اُ یٌي ىٍ

 .بثيي یٗ اهشٞبٛ ثبلاسَ ٝ یًبٍٜٙبٕ ٗٚبؿْ ث٠ كو٤ یػبٓ ٝ هجَٟ ی١ب ٍسج٠

 ٍكب١ی ١بی ً٘ي

 .ُیَى ٗی سؼٔن ٌٖٗٚ ١ِي٠ٜ ً٘ي ػٜٞاٙ سلز ِٗايبيی ٗب٠١ ١َ دی٘بٛی ٝ ٍٕ٘ی ًبًٍٜبٙ ًٔی٠ ث٠

 .ُیَى ٗی سؼٔن هٞاٍثبٍ ٝ ٌٖٗٚ ١ِي٠ٜ ً٘ي ػٜٞاٙ سلز ِٗايبيی ٗب٠١ ١َ 3 سجَٟٞ هَاٍىاى ًبًٍٜبٙ ث٠

 ثب ،١َ٘اٟ َُىييٟ هیي هَاٍىاى ىٍ ٠ً  هٞاٍثبٍ ٝ ٌٖٗٚ ١ِي٠ٜ ً٘ي ػٜٞاٙ سلز ِٗايبيی ٗب٠١ ١َ 4 سجَٟٞ هَاٍىاى ًبًٍٜبٙ ث٠

 .َُىى ٗی دَىاهز كوٞم

 ٓجبٓ دّٞ

 ٗبٟ 6 ؛١َ ثبٙي ٗی ٗوٞٞٛ ٓجبٓ ىاٙشٚ ٖٗشِٕٔ آٛبٙ ٝظبيق اٛؼبٕ ٠ً  ٥َف ّٗٚ٘ٞ ٝ ٍٕ٘ی،دی٘بٛی ًبًٍٜبٙ ًٔی٠ ث٠

 .َُىى ٗی دَىاهز ٓجبٓ دّٞ ػٜٞاٙ سلز ،ٗجٔـی يٌجبٍ

 ػیيی

 ،دی٘بٛی ٍٕ٘ی دَْٕٜ ث٠ ًبًٍَى ٗير سٜبٕت ث٠ ػیيی ػٜٞاٙ سلز َُىى ٗی سؼییٚ ىٝٓز س٤ٕٞ ٠ً ٗجٔـی ٕبّ ١َ ىٍدبيبٙ

 .ُیَى ٗی سؼٔن ٥َف ّٗٚ٘ٞ ٝ 3،4 سجَٟٞ ،هَاٍىاى

            كٞر ٝ اُىٝاع ١ِي٠ٜ ً٘ي

 (ٍٕ٘ی دَْٕٜ: )اُىٝاع ١ِي٠ٜ ً٘ي

 ١ِي٠ٜ ً٘ي ػٜٞاٙ سلز َُىى ٗی اػلإ ىٝٓز س٤ٕٞ ٕبٓیب٠ٛ ٠ً ٗجٔـی ٛ٘بيٜي اُىاٝاع ٠ً كَُٛياٛٚبٙ ٝ ٍٕ٘ی دَْٕٜ ث٠

 .َُىى ٗی دَىاهز هيٗز ٗلْ ٕبُٗبٙ س٤ٕٞ اُىٝاع

 (ٍٕ٘ی دَْٕٜ:) كٞر ١ِي٠ٜ ً٘ي
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 ٖٗشٜيار اهٌ ؛ثب( ثبٙي ٙيٟ ثی٠٘ ًبٍٜٗي س٤ٕٞ سٌلْ سلز كَى)  ثبٜٙي ىاٙش٠ ای ثی٠٘ سٌلْ سلز ، ٍٕ٘ی دَْٕٜ ؿٜبٛـ٠

 ً٘ي ػٜٞاٙ سلز َُىى ٗی اػلإ ىٝٓز س٤ٕٞ ٕبٓیب٠ٛ ٠ً ٗجٔـی( كٞر ،ُٞا١ی ثی٠٘ ىكشَؿ٠ ٜٙبٕٜب٠ٗ،ًذی ًذی) ٗبٜٛي

 .َُىى ٗی دَىاهز هيٗز ٗلْ ٕبُٗبٙ س٤ٕٞ كٞر ١ِي٠ٜ

 :هَاٍىاىی ٝ دی٘بٛی دَْٕٜ كٞر ٝ اُىٝاع ١ِي٠ٜ ً٘ي

 سلز ٗجٔـی آ٢ٛب، سٌلْ سلز اكَاى ٝ( ثبٜٙي ىاٙش٠ ثی٠٘ كن دَىاهز ٕبثو٠ ٍُٝ 720 ثبلای ٠ً) هَاٍىاىی ٝ دی٘بٛی دَْٕٜ ث٠

 .َُىى ٗی دَىاهز اػش٘بػی سبٗیٚ ٕبُٗبٙ س٤ٕٞ اُىٝاع ١ِي٠ٜ ً٘ي ػٜٞاٙ

 سلز ،ٗجٔـی آ٢ٛب سٌلْ سلز اكَاى ٝ( ثبٜٙي ىاٙش٠ ثی٠٘ كن دَىاهز ٕبثو٠ ٍُٝ 720 ثبلای ٠ً) هَاٍىاىی ٝ دی٘بٛی دَْٕٜ ث٠

 َُىى ٗی دَىاهز اػش٘بػی سبٗیٚ ٕبُٗبٙ س٤ٕٞ كٞر ١ِي٠ٜ ً٘ي ػٜٞاٙ

 ٌْٗ٘ ثی٠٘

 ٙبْٗ ٠ً.ٛ٘بيي ٗی ٜٗؼوي هَاٍىاى ايی ثی٠٘ ٕٖٗٞبر اُ يٌی ثب ،ٕبُٗبٙ آ٢ٛب سٌلْ سلز اكَاى ٝ ًبًٍٜبٙ ثی٠٘ سٌ٘یْ ػ٢ز

. ثبٜٙي ىاٙش٠...( ٝ اػش٘بػی ،سبٗیٚ ىٍٗبٛی هيٗبر) اٝٔی ثی٠٘ ٛٞع يي كش٘ب ٠ً ًبٍٜٗي سوب١بی ٍٗٞى اكَاى ٝ دَْٕٜ هٞى

 اُ ٗیَِىى اػلإ هَاٍىاى ٥ی ىٍ آٙ ٗجٔؾ ٠ً سٌ٘یٔی ثی٠٘ ٢ٕٖ ػٜٞاٙ ،سلز اٝٔی ثی٠٘ ٢ٕٖ ثَ ٗبُاى ٗجٔـی ٗب١یب٠ٛ ٠ً

 .ٙٞى ٗی ًَٖ ٙبؿْ كَى كوٞم

 ٛٞيٚ ٛظبٕ

 كٞم اكَاى ثب ىٍٗبٛی ث٢ياٙشی ًب١ٍبی دیٚجَى ىٍ ٠ً إز ًٖبٛی ٝ دٌِٙی ًبىٍ(ًبٍا٠ٛ) آِك٠٘ ،كن ثی٘بٍٕشبٛی ٛٞيٚ ٛظبٕ

 .ٛ٘بيٜي ٗی ١ٌ٘بٍی

 :دِٙي ؿیَ ًبًٍٜبٙ ٗٚبًٍز آِك٠٘ كن دَىاهز ٝ ٗلبٕج٠ ٛلٟٞ آؼْ٘ ىٕشٍٞ

 ٗی آيی ًبٍ اٗشیبُ ٝ هيٗز ٗلْ سلٞیٔی،اٗشیبُ ٗيٍى اٗشیبُ ٙبْٗ ٠ً: َُىى ٗی إشلبىٟ دَْٕٜ اٗشیبُ ٗلبٕج٠ ىٍ آيشٖ 3

 .ثبٙي

 :سلٞیٔی ٗيٍى اٗشیبُ

 اٗشیب1ُ  ٌْیٕ      اٗشیب5/1ُ ىيذٖٔ        اٗشیبُ 2 ىيذٖٔ كٞم        اٗشیب5/2ُٓیٖبٛٔ     اٗشیبُ 3 ٓیٖبٛٔ كٞم

 :هيٗز ٛٞع يب ٗلْ اٗشیبُ

    ىٍٗبٛی ١بی سٌٜٖیٚ ٝ دَٕشبٍی ١بی دَٕشبٍی،ٗبٗبيی،ٝاثٖش٠ ًبىٍ -

 6/1: هيٗز ٗلْ اٗشیبُ     

                                                                                ٗبٓی اٍٗٞ ًبىٍ -

 6/1: هيٗز ٗلْ اٗشیبُ        
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 ....(    ٝ ،آُٗٞٗ اىاٍی،ىاٍٝهب٠ٛ،ًشبثوب٠ٛ) ثی٘بٍٕشبٙ ىٍ ٙبؿْ ًبىٍ ٕبيَ -

 2/1: هيٗز ٗلْ اٗشیبُ 

 :آيی ًبٍ اٗشیبُ

 سبيیي ٢ٛبيز ىٍ ٝ ثی٘بٍٕشبٙ دَٕشبٍی،ٗييَيز ٗييَيز ٝ َٗث٠٥ٞ ٖٗشویٖ ٖٗئّٞ ٛظَ ثب ًبٍٜٗي هيٗز ٛلٟٞ اُ ١ٍبيز

 .ثبٙي ٗی ٗشـیَ اٗشیبُ 3 ٓـبيز ٝلَ اُ ًَِٗ ٍيبٕز

 :ًبٍٜٗي ١َ ٌٗشٖج٠ اٗشیبُ ػ٘غ ٗلبٕج٠ ٛلٟٞ

 (سلٞیٔی ٗيٍى اٗشیبُ+ هيٗز ٗلْ يب ٛٞع اٗشیبُ× ) هيٗز اُ ١ٍبيز اٗشیبُ;ًبٍٜٗي ١َ ٌٗشٖج٠ اٗشیبُ

 س٤ٕٞ ثی٘بٍٕشبٙ دَْٕٜ  س٘بٕ ًبٍا٠ٛ ٢ٕٖ ٗجٔؾ ًْ ،ٕذٔ ٙيٟ ػ٘غ يٌييَِ ثب ثی٘بٍٕشبٙ دَْٕٜ ًٔی٠ ٌٗشٖج٠ اٗشیبُار

 دَْٕٜ ١َ ٢ٕٖ يي ٢ٛبيز ىٍ ٝ ٙيٟ ثی٘بٍٕشبٙ دَْٕٜ ًٔی٠ ٌٗشٖج٠ اٗشیبُار ػ٘غ ثَ سوٖیٖ ٝ ٗلبٕج٠ كٖبثياٍی ٝاكي

 ..آيي ٗی ىٕز ث٠

 دَْٕٜ ١َ ٢ٕٖ يي;  ثی٘بٍٕشبٙ دَْٕٜ س٘بٕ ٌٗشٖج٠ اٗشیبُ ًْ÷  ثی٘بٍٕشبٙ دَْٕٜ ًبٍا٠ٛ ٢ٕٖ ٗجٔؾ ًْ

 دَْٕٜ ًبٍا٠ٛ;  ًبٍٜٗي ١َ ٌٗشٖج٠ اٗشیبُ×دَْٕٜ ١َ ٢ٕٖ يي

 یآُٗٞٙ اٌٗبٛبر

 ٘بٍٕشبٙیث اُ هبٍع ی٢بيثبُآُٗٞ ٝ ١ب ًَِٜٟ ٜب١ٍب،یٕ٘ ىٍ ٘بٍٕشبٙیث ٠ٜي١ِ ثب دَْٕٜ ًَٙز اٌٗبٙ •

 یٕشبى ٝ اٍٙي َاٙيٗي یثَا یشيَيٗي ی١ب ىٍٟٝ یثَُِاٍ •

 یآُٗٞٙ ٗؼبٝٛز بٍیاهش ىٍ یػٔ٘ ًشت ييهَ ػ٢ز ٕبلا٠ٛ ٍٝٞر ث٠ یٗجٔـ اهشٞبٛ •

 (ٕبّ ىٍ آُٗٞٗ ٕبػز 40 كياهْ) یكَى بُیٛ ٝ ٕبُٗبٙ بُیٛ ثب ٗشٜبٕت دَْٕٜ یثَا یآُٗٞٙ ی١ب ىٍٟٝ •

 ٘بٍٕشبٙیث ث٠ َٗاػؼبٙ ٝ ٘بٍاٙیث ث٠ یٍٕبٛ ا٥لاع ػ٢ز ٢ب،ي٘بٍیث هٞٞٛ ىٍ یآُٗٞٙ ی١ب د٘لٔز ؿبح ٝ ٠یس٢ •

 دَْٕٜ یثَا ICDL آُٗٞٗ ی١ب ىٍٟٝ •

 یاٍسجب٥ ٝ یا٥لاػبس اٌٗبٛبر
 دَٝٛيٟ ث٠ دَْٕٜ غيَٕ یىٕشَٕ ػ٢ز دَْٕٜ یإشوياٗ یشبٓیؼيى ٞیآٍٙ •

 amir/www. gums.ac.ir ٘بٍٕشبٙیث زيٕب ٝة •

 اكِاٍ َٕٛ ني٥َ اُ ىٕشِ٘ى ٝ كوٞم ٖشٖیٕ •

 ٍُٝ ٕبػبر یس٘بٗ ىٍ َٕػز دَ ٜشَٛزيا اُ إشلبىٟ اٌٗبٙ •

 :یك١َِٜ اٌٗبٛبر
 ٍُٟٝ ٠٘١ ػ٘بػز ٛ٘بُ یثَُِاٍ •

 یبٍسيُ یٕل١َب یثَا یِيٍ ثَٛب٠ٗ •

 ِٟيػب یاػ٦ب ٝ ٗوشٔق ٖٗبثوبر یثَُِاٍ •

 ٗوشٔق ی١ب ٜٗبٕجز ىٍ َٗإٖ یثَُِاٍ •
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 لاًَى ارتمای بْرُ ٍری–دستَرالعول کسر ساعت کار کارکٌاى باليٌي 

 

آئیٚ ٛب٠ٗ اػَائی هبٛٞٙ اٍسوبء ث٢َٟ ٍٝی ًبًٍٜبٙ ثبٓیٜی ٛظبٕ ٕلاٗز ،١ٞٗٞع ٗٞٞث٠ ٙ٘بٍٟ  2ىٍاػَای ٗبىٟ 

ٜی ٙبؿْ یثبٓ   ١یبر ٗلشَٕ ُٝيَاٙ،ىٕشٍٞآؼْ٘ ًَٖ ٕبػز ًبٍ ًبًٍٜبٙ 11/11/88ٟ ٍٗٞم  43616/ر222168

ث٢یبٍاٙ،ًبٍىا٢ٛب ٝ ًبٍٜٙبٕبٙ اسبم ػْ٘،ًبٍىا٢ٛب  ىٍ َٗاًِ ىٍٗبٛی )ثی٘بٍٕشب٢ٛب(٠ً ٙبْٗ دَٕشبٍاٙ،ث٢یبٍاٙ،ً٘ي

 3ٗبىٟ ٝ  4ٝ ًبٍٜٙبٕبٙ ١ٞٙجَی،ٗبٗب١ب ٝ ٙبؿٔیٚ ٍٙش٠ ٙـٔی كٍٞيش٢بی دٌِٙی ٗی ثبٙي،ث٠ َٙف ًيْ ىٍ 

 سجَٟٞ ػ٢ز اٛٚبء اثلاؽ ٗی َُىى.

 

 ٗی ثبٙي. 1ٕبػز ىٍ ١لش٠ ثَاثَ ػيّٝ ٙ٘بٍٟ  5ٗير ًَٖ ٕبػز ًبٍ ثَ ٗجٜبی ٕٜٞار هيٗز كياًظَ :1هادُ 

 

 ًَٖ ٕبػز ًبٍ ٛبٙی اُ ٕٜٞار هيٗز-1ػيّٝ ٙ٘بٍٟ 

 

 ٕبّ ٗبٟ ٕبّ ٗبٟ ٕبّ ٗبٟ ٕبّ ٗبٟ  ٕبّ ٗبٟ ٕٜٞار هيٗز

ٝلَ سب  -

4 

    1 12سب  8 1 8سب  4 1

ٗیِاٙ ًَٖ 

 ٕبػز ىٍ ١لش٠

1 

 

2 3 4 5 

 

ٕٜٞار ٜٗيٍع ىٍ اكٌبٕ سجَٟٞ:ٗلاى ٗلبٕج٠ ٕٜٞار هيٗز ىٍ ثو٘ ىٝٓشی ثَای ًبًٍٜبٙ ٍٕ٘ی ٝ دی٘بٛی 

ًبٍُِيٜی ٗی ثبٙي.ٗجٜبی ٗلبٕج٠ ٕٜٞار هيٗز ىٍ ثو٘ هٞٞٝی ٝ ًبًٍٜبٙ هَاٍ ىاىی ىٍ ثو٘ ىٝٓشی ٗیِاٙ 

 دَىاهز كن ثی٠٘ يب ًٍٖٞ ثبُ ٖٛٚشِی هٞا١ي ثٞى.

 

ٗلبٕج٠  2ٝ ٦ٗبثن ػيّٝ ٙ٘بٍٟ ٕبػز ىٍ ١لش٠  2:ٗير ًَٖ ٕبػز ًبٍ ثَ إبٓ ٝؼٞثز ًبٍ كياًظَ 2هادُ 

 هٞا١ي ٙي.

 ًَٖ ٕبػز ًبٍ ٛبٙی اُ ٕوشی ًبٍ-2ػيّٝ ٙ٘بٍٟ 

 

ٕوشی ًبٍ ثبٕشٜبى هبٛٞٙ 

 ٛظبٕ ١٘ب١َٜ
 %100% سب 76 %75% سب 51 %50% سب 26 %25%سب 8

 هبٛٞٙ ثبٕشٜبى ًبٍ ٕوشی

 ٗييَيز هيٗبر ًٍٚٞی 
 اٗشیبُ ث٠ ثبلا 1000 اٗشیبُ 1000سب  751 اٗشیبُ 750سب  376 اٗشیبُ 375ٝلَ سب 

 

 ٕبػز ًبٍ ىٍ ١لش٠ ًَٖ
 

 ٛیٖ ٕبػز

 

 يٌٖبػز

 

 يٌٖبػز ٝ ٛیٖ

 

 ىٝ ٕبػز
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سجَٟٞ:ىٍ كبّ كب١َ كٞم آؼبىٟ ٕوشی ًبٍ ًبًٍٜبٙ ثبٓیٜی ثَ ٗجٜبی ىٍٝي١بی سؼییٚ ٙيٟ ىٍ ٛظبٕ ١٘ب١َٜ 

ٗی َُىى.ثٜبثَايٚ سب ّٝٝٞ ىٕشٍٞآؼْ٘ ػييي ٝ سؼییٚ اٗشیبُ كٞم آؼبىٟ ٕوشی ًبٍ ٗٚبؿْ ىٍ دَىاهز ثَهَاٍ 

هبٛٞٙ ٗييَيز هيٗبر ًٍٚٞی ث٠ ١٘بٙ ٗجٜب هبثْ اكشٖبة ٗی ثبٙي ٝ دٔ اُ اػ٘بّ  68ٗبىٟ  3ؿبٍؿٞة ثٜي 

اٗشیبُار كٞم آؼبىٟ ٕوشی ًبٍ ثَ كٖت اٗشیبُار ٜٗيٍع ٗلبٕج٠ هٞا١ي ٙي.ثيي٢ی إز ىٍ ٍٝٞر ٛیبُ ٝ 

 سٚویٜ ث٠ سـییَ ٗیِاٙ اٗشیبُار ٗشؼبهجب َٗاست سـییَار اثلاؽ هٞا١ي ٙي.

ٗير ًَٖ ٕبػز ًبٍ ثبثز ًبٍ ىٍ ٛٞثشٌبٍی ١بی ؿیَ ٗشؼبٍف يٌٖبػز ىٍ ١لش٠ سؼییٚ ٗی َُىى ٝ َٝكب :3ُ هاد

 .ًبًٍٜبٛی٠ٌ ث٠ ٍٝٞر ٛٞثشٌبٍی ىٍ َُىٗ اٙشـبّ ىاٍٛي اُ ًَٖی ٕبػز ًٌٍٗٞ ث٢َٟ ٜٗي هٞا١ٜي ٙي

 ٗلبٕج٠ هٞا١ي ٙي. 5/1سجَٟٞ:ٕبػز ًبٍ ًبًٍٜبٛی٠ٌ ىٍ ٛٞثز ١بی ٙت ٝ ايبٕ سؼ٦یْ اٙشـبّ ىاٍٛي ثب ١َيت 

،ٕٞدَٝايٍِ ١ب ٝ َٕدَٕشبٍاٙ ٠ً اُ ػ٠ٔ٘ ٍٙش٠ ١بی ٙـٔی دَٕشبٍی ٗٚبؿْ ٗييَاٙ ٝ ٍٕٝبی دَٕشبٍی:4هادُ 

(إشلبىٟ هٞا١ٜي 2ٕبػز ًب١٘ ٕبػز ًبٍ ىٍ ػيّٝ ٝؼٞثز ًبٍ )ػيّٝ ٙ٘بٍٟ  2ٗلٖٞة ٗی ٙٞٛي كياًظَ اُ 

 ٛ٘ٞى.

 

 تعْد ًاهِ

...........٠ً سلز .......كَُٛي.............ىاٍای ٜٙبٕٜب٠ٗ ٙ٘بٍٟ .......ٝبىٍٟ اُ........ثب ًي ٗٔیايٜؼبٛت/ايٜؼبٛج٠ 

 ػٜٞاٙ.....ث٠ ٍٝٞر ٍٕ٘ی         دی٘بٛی        هَاٍ ىاىی           ٕبيَ        ىٍ ثی٘بٍٕشبٙ/ًَِٗ ىٍٗبٛی

إشلبىٟ اُ ِٗايبی ٜٗيٍع ىٍ آئیٚ ٛب٠ٗ اػَايی ٍٕ.ث٠ ٜٗظٍٞ ٙجب٠ٛ ٍُٝی/ًَِٗ اٍّٝاٛٔ.....................اٙشـبّ ثٌبٍ ىا

 11/11/88ٟ ٍٗٞم  43616/ر/222168هبٛٞٙ اٍسوبی ث٢َٟ ٍٝی ًبًٍٜبٙ ثبٓیٜی ٛظبٕ ٕلاٗز ١ٞٗٞع ٗٞٞث٠ ٙ٘بٍٟ 

ٗٞٞث٠ ًٌٍٗٞ  ١7یبر ٗلشَٕ ُٝيَاٙ ٠ً ٗلبى آٙ ىٍ ظ٢َ ايٚ سؼ٢ي ٛب٠ٗ ىٍع ٝ ٦ٗبٓؼ٠ ٛ٘ٞىٟ إ،ثبٕشٜبى ٗبىٟ 

ٕٞی٠ٔ ٗشؼ٢ي َِٗىٕ َٝكب ىٍ ثو٘ ىٝٓشی اٙشـبّ ث٠ ًبٍ ثبٓیٜی ىاٙش٠ ٝ اُ اٙشـبّ ٝ اٍائ٠ هيٗبر ًٌٍٗٞ ىٍ ثييٜ

ثو٘ ؿیَ ىٝٓشی ٝ هٞٞٝی اػشٜبة ٛ٘بيٖ.ثيي٢ی إز ىٍ ٍٝٞر ػيٕ اػَايبيٚ سؼ٢ي ٛب٠ٗ ىاِٛٚبٟ ٗؼبُ إز 

 ٝكن ٗوٍَار ثب ايٜؼبٛت ٍكشبٍ ٛ٘بيي.

 ٛبٕ ٝ ٛبٕ هبٛٞاىُی ٗشؼ٢ي

 


